श्रीमद्धावमिश्रप्रणीतः 


भाव प्रकाशः पूर्व खरडम्‌ 


गजमुखममरप्रवरं सिस्धिकरं विघ्नहर्तारम्‌ 
गुरुमवगमनयनप्रदमिष्टकरीमिष्टदेवतां वन्दे १ 


आ्रासुर्वेदागमनं क्रमेण येनाभवदभूमौ 
प्रथमं लिखामि तमहं नानातन्त्रागि संटूश्य २ 


ग्रायुर्हिताहितं व्याधेर्निदानं शमनं तथा 
विद्यते यत्र विठ्ठक्धिः स आ्रायुर्वेद उच्यते ३ 


अ्रनेन पुरुषो यस्मादायुर्विन्दति वेत्तिच 
तस्मान्मुनिवरैरेष ग्रायुर्वेद इति स्मृतः ४ 


विधाता$5थर्वसर्वस्वमायुर्वेदं प्रकाशयन्‌ 
स्वनाम्ना संहितां चक्रे लक्षशश्‍्लोकमयीमृजुम्‌ 


ततः प्रजापति दक्षं दक्ष॑ सकलकर्मसु 
विधिर्धीनीरधिः साद्भमायुर्वेदमुपादिशत्‌ ६ 


ग्रथ दक्षः क्रियादन्षः स्वर्वेद्यो वेदमायुषः 
वेदयामास विद्ठांसौ सूर्यांशौ सुरसत्तमो ७ 


दक्षादधीत्य दस्त्रो वितनुतः संहितां स्वीयाम्‌ 
सकलचिकित्सकलोकप्रतिपत्तिविवृद्धये धन्याम्‌ ८ 


स्वयम्भुबः शिरशछिननं भेरवेण रुषा5थ तत्‌ 
म्रश्चिभ्यां संहितं तस्मात्तो जातो यज्ञभागिनो € 
(७ 2003 ("05117 $णीए/वा2 धात ९ट्ताट जाष्टांग8ट12्ट. ॥॥15 (271 15 119400 9९19012 8701519019 101 01-11]0 ॥५९, ६1] 101 []॥॥- 


गोट गाताणतप9] ०00185 101 ७5018] ५९. 1)150100101 ० ॥व0 ०185, 0 ता ड1७प101 0 8180100110 1165 ९189 (1९ 1121601 15 
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देवासुररणे देवा देत्येर्ये सक्षताः कृताः 
भग्रक्षततास्ते कृताः सद्यो दस्त्राभ्यामद्धतं महत्‌ १० 


वज्रिणो$भूद्‌ भुजस्तम्भः स दस्त्राभ्यां चिकित्सितः 
सोमान्नरिपतितश्वन्द्रस्ताभ्यामेब सुखी कृतः ११ 


विशीर्णा दशनाः पृष्णी नेत्रे नष्टे भगस्य च 
शशिनो राजयक्त्मा5्भूदश्विभ्यां ते चिकित्सिताः १२ 


भार्गवबश्च्यबनः कामी वृद्धः सन्‌ विकृतिं गतः 
वौर्यवर्यस्वरोपेतः कृतो5$श्विभ्यां पुनर्युवा १३ 


एतैश्चान्येश्व बहुभमिः कर्मभिर्भिषजां वरो 
बभवतुर्भशं पूज्याविन्द्रादीनां दिवौकसाम्‌ १४ 


संदृश्य दस्त्रयोरिन्द्रः कर्माय्येतानि यत्रवान्‌ 
आ्रायुर्वेदं निरुद्वेगं तौ ययाचे शचीपतिः १५ 


नासत्यो सत्यसन्धेन शक्रेय किल याचितो 
आ्रायुर्वेदं यथा$्ध्रीतं ददतुः शतमन्यवे १६ 


नासत्याभ्यामधीत्येव ग्रायुर्वेदं शतक्रतुः 
अ्रध्यापयामास बहूनात्रेयप्रमुखान्मुनीन्‌ १७ 


एकदा जगदालोक्‍्य गदाकुलमितस्ततः 
चिन्तयामास भगवानात्रिेयो मुनिपुद्धुूवः ९८ 


किं करोमि क्व गच्छामि कथं लोका निरामयाः 
भवन्ति सामयानेतान्न शक्‍नोमि निरीनक्ष्तितुम्‌ १९ 


दयालुरहमत्यर्थ स्वभावो दुरतिक्रमः 


क पूर्वखराड 
एतेषां दुःखतो दुःखं ममापि हृदये$विकम्‌ २० 


ग्रासुर्वेदं पठिष्यामि नैरुज्याय शरीरिणाम्‌ 
इति निश्चित्य गतवानात्रियस्त्रिवशालयम्‌ २१ 


तत्र मन्दिरमिन्द्रस्य गत्वा शक्रं ददर्श सः 
सिंहासनसमासीनं स्तूयमानं सुरषिभिः २२ 


भासयन्तं दिशो भासा भास्करप्रतिमं त्विषा 
ग्रायुर्वेदमहाचार्य शिरोधार्य दिवौकसाम्‌ २३ 


शक्रस्तु तं निरीक्ष्येवं त्यक्तसिंहासनः स्थितः 
तमग्रे प॒जयामास भूशं भ्रितपःकृशम्‌ २४ 


क॒शलं परिपप्रच्छ तथागमनकारण॒म्‌ 
स मुनिर्वक्तुमारेभे निजागमनकारणम्‌ २५ 


देवराज न जानासि दिव एव यतो भवान 


विधात्रा विहितो यत्नात्त्रिलोकीलोकपालकः २६ 


व्याधिभिर्व्यथिता लोकाः शोकाकुलितचेतसः 
भूतले सन्ति सन्तापं तेषां हन्तुं कृपां कुरु २७ 


आ्रायुर्वेदोपदेशं मे कुरु कारुगयतो नृणाम्‌ 


तथेत्युक्‍्त्वा सहस्त्राक्षो$व्यापयामास तं मुनिम्‌ २८ 


मुनीन्द्र इन्द्रतः सा्जमायुर्वेदमधीत्य सः 
ग्रभिनन्द्य तमाशीर्भिराजगाम पुनर्महीम्‌ २९ 


अ्रथात्रेयो मुनिश्रेष्ठी भगवान्करुणाकरः 
स्वनाम्ना संहितां चक्रे नरवर्गानुकम्पया ३० 
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ततो$ग्निवेशं भेडव्च जातूकर्गी पराशरम्‌ 
'क्षीरपाणिच्नच हारीतमायुर्वेदसपाठयत्‌ ३१ 


तन्त्रस्य कर्ता प्रथममम्नरिवेशो5$भवत्पुरा 
ततो भेडादयश्चक्रुः स्व॑ स्व॑ तन्त्रं कृतानि च ३२ 


श्रावयामासुरात्रेयं मुनिवून्देन वन्दितम्‌ 
श्रुत्वा च तानि तन्त्राणि हृष्टो$भदत्रिनन्दनः ३३ 


यथावत्सूत्रितं दृष्टा प्रह्ष्टा मुनयो5भवन्‌ 
दिवि देवर्षयो देवाः श्रुत्वा साध्विति चाब्रुवन्‌ ३४ 


एकदा हिमवत्पार्श्व देवादागत्य सड्ठताः 
मुनयो बहवस्तेषां नामभिः कथयाम्यहम्‌ ३५ 


भरट्टाजो मुनिवरः प्रथमं समुपागतः 
ततो$5ड्रिरास्ततो गर्गो मरीचिर्भगुभार्गवौ ३६ 


पुलस्त्यो$गस्तिरसितो वसिष्ठः सपराशरः 
हारीतो गोतमः सांख्यो मैत्रेयश्च्यबनो5पि च ३७ 


जमदग्नमिश्व गाग्यश्व कश्यपः काश्यपो5पि च 
नारदो वामटेवश्व मार्करडेयः कपिल्ललः ३८ 


शारिडल्यः सहकौरिडन्यः शाकनेयश्वशोौनकः 
भग्राध्वलायनसांकृत्यो विश्वामित्रः परीक्षकः ३९ 


देवलो गालवो धोम्यः काप्यकात्यायनावभो 
काझ्मायनो वैजपेयः कुशिको बादरायणः ४० 


हिरणयाक्षश्वच लोगाच्तिः शरलोमा च गोभिलः 


सी 


प पर्वखराड [80803 शात] 
बैखानसा वालखिल्यास्तथेवान्ये महर्षयः ४१९ 


ब्रह्मज्ञान्य निघधयो यमस्य नियमस्य च 
तपसस्तेजसा दीप्ता हूयमाना इवाग्नयः ४२ 


सुखोपविष्टास्ते तत्र सर्वे चक्लकः कथामिमाम्‌ 
धर्मार्थकाममोक्षाणां मूलमुक्तं कलेवरम्‌ 
तच्च सर्वार्थसंसिद्ध्वे भवेद्यदि निरामयम्‌ ४३ 


तपः स्वाध्यायधर्माणां ब्रह्मचर्यब्रतायुषाम्‌ 
हर्त्तारः प्रसृता रोगा यत्र तत्र च सर्वंशः ४४ 


रोगाः कार्श्यकरा बलक्षयकरा देहस्य चेष्टाहरा 

दृष्टा इन्द्रियशक्तिसड्डयकराः सर्वाज्जुपीडाकराः 
धर्मार्थाखिलकाममुक्तिषु महाविघ्नस्वरूपा बलात्‌ 
प्राणानाशु हरन्ति सन्ति यदि ते क्षेमं कृतः प्राणिनाम्‌ ४५ 


तत्तेषां प्रशमाय कश्चन विधिश्चिन्त्यो भवद्द्िर्बघे- 
र्योग्येरित्यभिघाय संसदि भरद्वाजं मुनिं ते$ब्रुवन्‌ 

त्वं योग्यो भगवन्‌ सहस्त्रनयनं याचस्व लब्धं क्रमा- 
दायुर्वेदमधीत्य यं गदभयान्मुक्ता भबामो वयम्‌ ४६ 


इत्थं स मुनिभिर्योग्येः प्रार्थितो विनयान्वितेः 
भरट्टाजो मुनिश्रेष्ठी जगाम त्रिदशालयम्‌ ४७ 


तत्रेन्द्रभवनं गत्वा सुर्षिगणमध्यगम्‌ 
दृष्टवान्‌ वृत्रहन्तारं दीप्यमानमिवानलम्‌ ४८ 


दृष्टेव स मुनिं प्राह भगवान्‌ मघवा मुदा 
धर्मज्ञ स्वागतं ते$्थ मुनिं तं समपूजयत्‌ ४९ 
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सो$भिगम्य जयाशीर्भिरभिनन्द्य सुरेश्वरम्‌ 
त्रुषीणां बचनं सम्यक श्रावयामास तत्त्वतः ५० 


व्याधयो हि समुत्पन्नाः सर्वप्राणिभयझूराः 
तेषां प्रशामनोपायं यथावद्दक्तुमर्हसि ५१ 


अ्रपाठयन्मुनिं साड्जुमायुर्वेदं शतक्रतुः 
जीवेट्ुर्षसहस्त्राणि देही नीरुड निशम्य यम्‌ ५२ 


सो5नन्तपारं त्रिस्कन्धमायुर्वेदं महामुनिः 
यथावदचिरात्सर्व बुबुघधे तन्मना मुनिः ५३ 


तेनायुः सुचिरं लेभे भरठ्ठाजो निरामयम्‌ 
अ्रन्यानपि मुनींध्रक्रे नीरुजः सुचिरायुषः ४ 


तत्तन्त्रजनितज्ञानचनक्षुषा त्ररूषयो5खिला: 
गुणान्द्रव्याखि कर्माणि दृष्टा तद्विधिमाश्रिताः ५ 


आ्रारोग्यं लेभिरे दीर्घमायुश्च सुखसंयुतम्‌ 
ग्रायुर्वेदोक्तविधिना5न्ये$पि स्युर्मुनयो यथा ५६ 


यदा मत्स्यावतारेण हरिणशा वेद उद्धभूतः 
तदा शेषश्व तत्रेब वेदं साडठुमवाप्तवान्‌ ५७ 


भ्रथर्वान्तर्गतं सम्यगायुर्वेदं च लब्धवान्‌ 
एकदा स महोीवृत्तं द्रष्टं चर इवबागतः ५८ 


तत्रलोकान्‌ गदैर्ग्रस्तान्‌ व्यथया परिपीडितान्‌ 
स्थलेषु बहुषु व्यग्नान्‌ म्रियमाणांश्व दृष्टबान्‌ ५€ 


तान्टृष्टरातिदयायुक्तस्तेषां दुःखेन दुःखितः 
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प पर्वखरड दि कॉपिवोजशे] 
'प्रनन्तश्विन्तयामास रोगोपशमकारणम्‌ ६० 


सन्निन्त्य स स्वयं तत्र मुनेः पुत्रो बभूव ह 
प्रसिद्धस्य विशुद्धस्य वेदवेदाड्जवेदिनः ६१ 


यतश्वर इवायातो न ज्ञातः केनचिद्यतः 
तस्माच्चरकनाम्नासौ ख्यातश्व च्षितिमरडले ६२ 


स भाति चरकाचार्यो देवाचार्या यथा दिवि 
सहतस्त्रवदनस्यांशो येन ध्वंसो रुजां कृतः ६३ 


आ्रात्रेयस्य मुनेः शिष्या ग्र्रिवेशादयो5भवन्‌ 
मुनयो बहवस्तेश्व कृतं तन्त्रं स्वकं स्वकम्‌ ६४ 


तेषां तन्त्राणि संस्कृत्म समाह्त्य विपश्चिता 
चरकेणात्मनो नाम्रा ग्रन्थो5्य चरकः कृतः ६% 


एकदा देवराजस्य दृष्टिर्निपतिता भुवि 
तत्र तेन नरा दृष्टा व्याधिभिर्भशपीडिताः ६६ 


तान्दृष्ठा हृदयं तस्य दयया परिपीडितम्‌ 
दयार्द्रहदयः शछाक्रो धन्वन्तरिमुवाच ह ६७ 


धन्वन्तरे सुरश्रेष्ठ भगवन्‌ किन्निदुच्यते 
योग्यो भवबसि भूतानामुपकारपरो भव ६८ 


उपकाराय लोकानां केन किं न कृतं पुरा 
त्रेलोक्याधिपतिर्विष्णुरभून्मत्स्यादिरूपवान्‌ ६€ 


तस्मात्त्वं पृथिवीं याहि काशीमध्ये नृपो भव 
प्रतीकाराय रोगाणामायुर्वेदं प्रकाशय ७० 
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इत्युक्‍त्वा सुरशार्टूलः सर्वभ्‌तहितेप्सया 
समस्तमायुषो वेदं धन्वन्तरिमुपादिशत्‌ ७१ 


अ्रधीत्य चायुषो वेदमिन्द्राझन्वन्तरिः पुरा 
ग्रागत्य पृथिवीं काश्यां जातो बाहजवेश्मनि ७२ 


नाम्ना तु सो$भवत्ख्यातो दिवोदास इति च्नितौ 
बाल एव विरक्तो$भूनच्चचार सुमहत्तपः ७३ 


यत्नेन महता ब्रह्मा तं काश्यामकरोऩृपम्‌ 
ततो धन्वन्तरि्लोकेः काशीराजो5भिधीयते ७४ 


हिताय देहिनां स्वीया संहिता विहिता5मुना 
आअ्रथ विद्यार्थिनो लोकान्संहितां तामपाठयत्‌ ७५ 


अ्रथ ज्ञानदृशा विश्वामित्रप्रभतयो5उविदन्‌ 
अ्रयं धन्वन्तरिः काश्यां काशिराजो5यमुच्यते ७६ 


विश्वामित्रो मुनिस्तेषु प॒त्रं सुश्रुतमुक्तवान्‌ 
वत्स वारागण॒सीं गच्छ त्वं विश्वेधरवल्लभाम्‌ ७७ 


तत्र नाप्ना दिवोदासः काशिराजो5स्ति बाहुजः 
स हि धन्वन्तरिः साक्षादायुर्वेदविदां बरः ७८ 


ग्रायुर्वेदं पठस्वब त्वं लोकोपकृतिहेतवे 
सर्वप्राणिदया तीर्थमुपकारो महामखः ७९ 


पितुर्वचनमाकर॒र्य सुश्रुतः काशिकां गतः 
तेन सार्द्ध समध्येतुं मुनिसूनुशतं ययौ ८० 


'्रथ धन्वन्तरिं सर्वे बानप्रस्थाश्रमे स्थितम्‌ 
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र पूर्वखरड 
भगवन्तं सुरश्रेष्ठं मुनिभिर्बहभिः स्तुतम्‌ ८१ 


काशिराजं दिवोदासं ते5पश्यन्विनयान्विताः 
स्वागतं च तदा चाह दिवोदासो यशोधन: ८२ 


क॒शलं परिपप्रच्छ तथागमनकारण॒म्‌ 
ततस्ते सुश्रुतद्वठारा कथयामासुरुत्तरम्‌ ८३ 


भगवन्मानवान्दृष्टा व्याधिभिः परिपीडितान्‌ 
क्रन्दतो म्रियमाणांध जातास्माकं हृदि व्यथा ४ 


आ्रामयानां शमोपायं विज्ञातुं बयमागताः 
आ्रायुर्वेदं भबानस्मानध्यापयतु यत्तः ८५ 


अ्रद्ञीकृत्य वचस्तेषां नृपतिस्तानुपादिशत्‌ 
व्याख्यातं तेन ते यत्नाजगृहर्मुनयो मुदा ८६ 


काशिराजं जयाशीर्भिरभिनन्द्य मुदान्विताः 
स॒श्रुताद्याः सुसिद्धार्था जग्मुर्गेहं स्वकं स्वकम्‌ ८७ 


प्रथमं सुश्रुतस्तेष्‌ स्वतन्त्र कृतवान्स्फुटम्‌ 
सुश्रुतस्य सखायो5पि पृथक्तन्त्राणि तेनिरे ८८ 


सश्रतेन कृतं तन्त्रं सुश्रतं बहभिर्यतः 
तस्मात्तत्सुश्रुतं नाम्रा विख्यातं च्नितिमरडले ८& 


[81309 1791784511] 


इति भावप्रकाशे पर्वखरडे म्रायुर्वेदप्रवक्तप्रादर्भावप्रकरणं समाप्तम्‌ १ 


प्रथ सृष्टिप्रकरणं ग्रन्थारम्भश्व २ 


ग्रायुर्वेदाब्यिमध्यादतिमतिमुनयो योगरलानि यत्नाल्लब्ध्वा स्वे स्वे निबन्ये 


दधुरखिलजनव्याधिविध्वंसनाय । 


तत्तद्ग्रन्थाद्‌ गृहीतेः सुबचनमगणिभिर्भावमिश्रेश्विकित्साशास्त्रे जाड्यान्धकारं 
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[81508 शाथाळआ] भावप्रकाशसंहिता क 
प्रशमयितुमिमं संविधत्ते प्रकाशम्‌ १ 


श्रीपतिपदप्रसादादाशीर्भिर्भूमिदेवानाम्‌ 
भावप्रकाशनाम्ना ग्रन्थो5यं पठ्यतां सर्वे: २ 


ग्रात्मा ज्योतिश्चिदानन्दरूपो नित्यश्च निःस्पृहः 
निर्गुणः प्रकृतेर्योंगात्सगुणः कुरुते जगत्‌ ३ 


सत्त्वं रजस्तमश्चवेति गुणास्ते प्रकृतेः समाः 
सा जडापि जगत्कत्री परमात्मचिदव्ययात्‌ ४ 


प्रधानं प्रकतिः शक्तिर्नित्या चाविकृतिस्तथा 
एतानि तस्या नामानि पुरुषं या समाश्रिता 


सत्त्वं रजस्तमस्त्रीणि विज्ञेयाः प्रकृतेर्गणाः 
तेथ्च युक्तस्य चित्तस्य कथयाम्यखिलान्‌ गुणान्‌ ६ 


भ्रास्तिक्‍्यं प्रविभज्य भोजनमनुत्तापश्च तथ्यं बचो 
मेधाबुख्धिधृतिक्षमाश्च करुणा ज्ञानं च निर्दम्भता 
कर्मानिन्दितमस्पृहं च विनयो धर्मः सदैवादरा- 

देते सत्त्वगुणान्वितस्य मनसो गीता गुणा ज्ञानिभिः ७ 


क्रोधस्ताडनशीलता च बहलं दुःखं सुखेच्छा$च्चिका- 
दम्भः कामुकताप्यलीकवचनं चाधीरताहडकृतिः 
ऐश्वर्यादभिमानितातिशयितानन्दो$धिकश्चाटनं 
प्रख्याता हि रजोगुणेन सहितस्येते गुणाश्वेतसः ८ 


नास्तिक्यं सुविषरणतातिशयितालस्यं च दुष्टा मतिः 
प्रीतिर्निन्दितकर्मशर्मणि सदा निद्रालुताहर्निशम्‌ 
भ्रज्ञानं किल सर्वतो$पि सततं क्रोधान्थता मूढता 
प्रख्याता हि तमोगुणेन सहितस्येते गुणाश्वेतसः € 
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तत्र प्रभ्तसत्त्वस्तु सात्त्विकः पुरुषः स्मृतः 
राजसस्तामसश्रैव त्रिविधस्तेन मानवः १० 


ततो5भवन्महत्तत्त्वं बुद्धितत्त्वापराभिधम्‌ 
त्रिगुणं सत्त्वबहलं निर्मलं स्फटिकोपमम्‌ 
चिच्छायाप्राप्चेतन्यं तदिच्छामयमीरितम्‌ ११ 


महतस्त्रिगुणाजातो5हज्कारस्त्रिगुणान्वितः 
सात्तिवको राजसश्वापि तामसश्वेति स त्रिधा १२ 


जातानि सात्त्विकात्तस्मादिन्द्रियागि सराजसात्‌ 
तानि श्रोत्रं त्वचो नेत्रंरसना नासिका तथा १३ 


वाग्घस्तचरणोपस्थगुदान्येकादशं मनः 
पन्च बुद्धीन्द्रियाण्याहः प्राक्तनानीतराणि च १४ 


कर्मेन्द्रियाणि प्चैब कथयन्ति विपश्चितः १५ 


मनो बुद्धीन्द्रियं विज्ञैः कर्मेन्द्रियमपि स्मृतम्‌ 
मनो७धिष्ठितमेवेदमिन्द्रियं यत्प्रवर्तते ९६ 


शब्द: स्पर्शश्च रूपश्च रसो गन्थो ह्यनुक्रमात्‌ 
बुद्धीन्द्रियाणां विषयाः समाख्याता महर्षिभिः १७ 


वाच्यं ग्राह्यन्च गन्तव्यमानन्दं त्याज्यमेब च 
कर्मेन्द्रियाणां विषया ज्ञातव्य विषयो हृदः १८ 


तामसादप्यहझ्कारस्तन्मात्राणि सराजसात्‌ 
पन्नाल्पसत्त्वसम्बन्धात्तल्लिज्लानि भवन्ति हि १९ 


शब्दतन्मात्रकं स्पर्शतन्मात्रं रूपमात्रकम्‌ 
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[3३५१ ]वाळ] भावप्रकाशसंहिता ग 
रसतन्मात्रकं गन्धतन्मात्रमिति तानि तु २० 


तन्मात्रेभ्यो वियद्वायुर्वह्तिर्वारि बसुन्थरा 
एतानि पन्च जायन्ते महाभूतानि तत्क्रमात्‌ २१९ 


शब्द: श्रोत्रेन्द्रियं बापि च्छिद्राणि च विविक्तता 
वियतः कथिता एते गुणागुणविचारिभिः २२ 


स्पर्शस्त्वगिन्द्रियज्ञापि लघुता स्पन्दनं तनोः 
चेष्टा सर्वशरीरस्य वायोरेते गुणाः स्मृताः २३ 


रूपं नेत्रेन्द्रियं पाकः सन्तापस्तीच्त्यता तथा 
वर्णो भ्राजिष्युता5ऊमर्षः शोर्य वह्लेर्गुणा ग्रमी २४ 


रसो रसेन्द्रियं शैत्यं स्न्रेहश्च गुरुता तथा 
सर्वद्रवसमूहश्च शुक्रं बारिगुणाः स्मृताः २५ 


गन्थो घ्राणेन्द्रियं चापि काठिन्यं गौोरवं तथा 
वसुन्धरागुणा एते गदिता गुणवेदिभिः २६ 


शब्द: स्पर्शश्च रूपन्न रसो गन्थश्व तत्क्रमात्‌ 
तन्मात्राणां विशेषाः स्युः स्थूलभावमुपागताः २७ 


प्रकृते: कारणायोगान्मता प्रकृतिरेब सा 
महत्तत्त्वादयः सप्त शक्तेविकृतयः स्मृताः २८ 


इन्द्रियाणां च भूतानां कारणत्वान्महर्षिभिः 
महत्तत्त्वादयः सप्त प्रोक्ताः प्रकतयोउपि च २९ 


दशेन्द्रियाणि चित्तश्च महाभूतानि पन्च च 
एतानि सृष्टि जानद्द्विर्विकाराः षोडश स्मृताः ३० 
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एवं चतु्विशतिभिस्तत्त्वे: सिद्धे वपुर्गहे 
जीवात्मनियतेर्निध्ो बसति स्वान्तटूतवान्‌ ३१९ 


स देही कथ्यते पापपुणयदुःखसुखादिभिः 
व्याप्तो बद्ध मनसा कृत्रिमैः कर्मबन्धनेः ३२ 


इच्छाद्वेषसुखासुखानि विषयज्ञानं प्रयनो मनः 
सझूल्पश्च विचारणा स्मृतिरथो बुद्धिः कलाविज्ञता 
प्राणस्योपरियापनं गुदवशाद्ठायोरधः प्रेरणं 
नेत्रोन्मेषनिमेषकृत्यकरणोत्साहाश्व जीवे गुणाः ३३ 
इति श्री मिश्रलटकनतनय श्रीमन्मिश्रभावविरचिते भावप्रकाशे 


सृष्टिप्रकरणं समाप्तम्‌ २ 


उ्रथ गर्भप्रकरणम्‌ ३ 
ड्रादशादइृत्सराटूर्ध्वमापन्चाशत्समाः स्त्रियः 
मासि मासि भगद्वारा प्रकृत्येवार्तवं स्त्रवेत्‌ १ 


ग्रार्तवस्त्रावदिवसाटूतुः षोडश रात्रयः 
गर्भग्रहणयोग्यस्तु स एव समयः स्मृतः २ 


ग्रार्तवस्त्रावदटिवसादहिंसा ब्रह्मचारिणी 
शयीत दर्भशय्यायां पश्येदपिपतिंनच३ 


करे शरावे पर्णे वा हविष्यं त्र्यहमाहरेत्‌ 
अ्रश्नुपातं नखच्छेदमभ्यद्धमनुलेपनम्‌ ४ 


नेत्रयोरज्भनं स्त्रानं दिवास्वापं प्रधघावनम्‌ 
ग्रत्युच्चशब्दश्रवणं हसनं बहभाषणम्‌ 
ग्रायासं भूमिखननं प्रवातन्च विवर्जयेत्‌ ५ 
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[छाव वातड] भावप्रकाशसंहिता ४७ काट यापाय त णालय 
अ्रज्ञानाठ्रा प्रमादाड्वा लोभाठ्ठा देवतश्च वा द्‌ 


सा चेत्करर्यानरिषिद्धानि गर्भो दोषांस्तदा5प्रुयात्‌ 
एतस्या रोदनादर्भा भवेठ्रिकृतलोचनः ७ 


नखच्छेदेन कुनखी कृष्ठठी त्वभ्यज्षतो भवेत्‌ 
अ्रनुलेपात्तथा स्त्रानाद्‌ दुःखशीलो$ड्मनाददूक ८ 


स्वापशीलो दिवास्वापान्नचन्नलः स्यात्प्रधावनात्‌ 
अ्रत्युच्चशब्दश्नबणाहधिरः खलु जायते € 


तालुदन्तोष्ठजिह्ासु श्यावो हसनतो भवेत्‌ 
प्रलापी भ्रिकथनाद्न्मत्तस्तु परिश्रमात्‌ 
स्खलते भूमिखननाट्‌न्मत्तो बातसेवनात्‌ १० 


पूर्व पश्येदृतुस्तराता याटूशं नरमद्भूना 
तादृशं जनयेत्पुत्रं ततः पश्येत्पतिं प्रियम्‌ ११ 


प्रवहत्सलिले क्षिप्तं द्रव्यं गच्छत्यघो यथा 
तथा वहति रक्ते तु क्षिप्नं बीर्यमधो ब्रजेत्‌ १२ 


ग्रायुः क्षयभयाद्धर््ता प्रथमे दिवसे स्त्रियम्‌ 
द्वितीये$पि दिने रत्ये त्यजेदृतुमतीं तथा १३ 


तत्र यश्चाहितो गर्भा जायमानो न जीवति 
ग्राहितो यस्तृतीये5ह्िि स्वल्पायुविकलाज्जकः १४ 


अ्रतश्चतुर्थी षष्ठी स्यादष्टमी दशमी तथा 
द्वादशी वापि या रात्रिस्तस्यां तां विघधिना भजेत्‌ ९ 


अ्रत्रोत्तरोत्तरं विद्यादायुरारोग्यमेबव च 


जी पर्वखरड गवव निवोश] 
प्रजासोभाग्यमेश्व्य बलज्ञाभिगमात्‌ फलम्‌ १६ 


मनोभवागारमुखे$बलानां तिस्त्रो भवन्ति प्रमदाजनानाम्‌ 
समीरणा चन्द्रमसी च गौरी विशेषमासामुपवर्णयामि १७ 


प्रधानभूता मदनातपत्रे समीरणा नाम विशेषनाडी 
तस्या मुखे यत्‌ पतितं तु वीर्य तन्रिष्फलं स्यादिति चन्द्रमौलिः १८ 


या चापरा चान्द्रमसी च नाडी कन्दर्पगेहे भवति प्रधाना 
सा सुन्दरी योषितमेव सूते साध्या भवेदल्परतोत्सवेषु १९ 


गौरीति नाडी यदुपस्थगर्भे प्रचानभूता भवति स्वभावात्‌ 
पत्रं प्रसूते बहघाज्ूूना सा कष्टोपभोग्या सुरतोपविष्टा २० 


युग्मासु पुत्रा जायन्ते स्त्रियोञ्युग्मासु रात्रिषु २१ 


स्न्ातश्वन्दनलिप्ताज्ुः सुगन्धसुमनोर्चितः 
भुक्तवृष्यः सुवसनः सुवेशः समलडकृतः २२ 


ताम्ब्‌लवदनस्तस्यामनुरक्तो$च्रिकस्मरः 
पत्रार्थी पुरुषो नारीमुपेयाच्छ्यने शुभे २३ 


अ्रत्याशितो5धृतिः क्षुद्ठान्‌ सव्यथाजधः पिपासितः 
बालो वृद्धो$न्यवेगार्तस्त्यजेद्रोगी च मैथुनम्‌ २४ 


पुरुषस्य गुशेर्युक्ता विहिता न्यूनभोजना 
नारी त्रृतुमती पुसा सद्धच्छेत्तु सुतार्थिनी २५ 


रजस्वला व्याधिमती विशेषाद्योनिरोगिणी 
वयो$धिका च निष्कामा मलिना गर्भिणी तथा 
एतासां सद्भुमात्पुंसां वैगुणयानि भवन्ति हि २६ 
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[छाव वातड] भावप्रकाशसंहिता ४७७ टीचा धाता 0005010 


कामान्मिथुनसंयोगे शुद्धशोणितशुक्रजः 
गर्भः सज्ञायते नार्याः स जातो बाल उच्यते २७ 


दम्पत्योः कृष्ठबाहल्याद्दुष्टशोणितशुक्रयोः 
यदपत्यं तयोर्जातं ज्ञेयं तदपि कुष्ठितमिति २८ 


त्रुतो स्त्रीपंसयोर्योगे मकरध्बजवेगतः 
मेढ्योन्यभिसद्धुर्षाच्छरीरोष्मानिलाहतः २९ 


पुंसः सर्वशरीरस्थं रेतो द्रावयते$5थ तत्‌ 
वायुर्मेहनमार्गेण पातयत्यक्धनाभगे ३० 


तत्‌ संस्त्रुत्य व्यात्तमुखं याति गर्भाशयं प्रति 
तत्र शुक्रवदायातेनात्तवेन युतं भवेत्‌ ३१ 


शक्लनाभ्याकृतिर्योनिस्त्र्यावत्ता सा च कीर्तिता 
तस्यास्तृतीये त्वावर्त्ते गर्भशय्या प्रतिष्ठिता ३२ 


यथा रोहितमत्स्यस्य मुखं भवति रूपतः 
तत्संस्थानां तथा रूपां गर्भशय्यां विदुर्बघाः ३३ 


शुक्रा्तवसमाश्लेषो यदैव खलु जायते 
जीवस्तदैव विशति युक्तः शुक्रा्तवान्तरः ३४ 


सूर्याशोः सूर्यमणित उभयस्माद्युताद्यथा 
वह्लिः सज्ञायते जीवस्तथा शुक्रार्तवाद्युतात्‌ ३५ 


आ्रात्मानादिरनन्तश्वाव्यक्तो वक्तं न शक्‍यते 
चिदानन्दैकरूपो5यं मनसापि न गम्यते ३६ 


एवम्भूतो$पि जगतो भाविनी बलवत्तया 
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ही पर्वखरड [81508 शथाळञा] 
भग्रविद्यास्वीकृते कर्मबशो गर्भे विशत्यसौ ३७ 


स एव वेत्ता रसनो द्रष्टा घ्राता स्पृशत्यसौ 
श्रोता वक्ता च कर्ता च गन्ता रन्तोत्सृजत्यपि ३८ 


दिने व्यतीते नियतं संकुचत्यम्बुजं यथा 
त्रुतौ व्यतीते नार्यास्तु योनिः संब्रियते तथा ३९ 


बीजे$न्तर्वायुना भिन्ने डौ जीवो कुच्तिमागतो 
यमावित्यभिधीयेते घर्मेतरपुर*सरो ४० 


भग्राधिक्ये रेतसः पुत्र: कन्या स्यादारत्तवेडविके 
नपुंसकं तयोः साम्ये यथेच्छा पारमेश्वरी ४१ 


एवं तामभिसद्भुम्य पुनर्मासाद्धजेदसो ४१ 


शुक्रशोणितयोर्योनेरस्त्राबो$थ श्रमोद्धवः 
सकक्‍्थिसादः पिपासा च ग्लानिः स्फृत्तिर्भगे भवेत्‌ ४२ 


स्तनयोर्मुखकाष्यर्य स्याद्रोमराज्युदमस्तथा 
भग्रच्षिपच्त्माणि चाप्यस्याः संमील्यन्ते विशेषतः ४३ 


छर्दयेत्पथ्यभुक्‍्चापि गन्धादुद्रिजते शभात्‌ 
प्रसेकः सदनं चैव गर्भिणया लिद्भुमुच्यते ४४ 


पत्रगर्भयुतायास्तु नार्या मासि द्वितीयके 
गर्भो गर्भाशये लक्त्यः पिरडाकारो5परं थणु ४५ 


दचन्निणाच्तिमहत्वं स्यात्‌ प्राककषीरं दन्निगे स्तने 
दच्िणोरुः सुपृष्टः स्यात्प्रसन्नमुखवर्गंता ४६ 


पुन्नामधेयद्रव्येषु स्वप्नेष्षपि मनोरथः 


[81508 शाथाळञ] भावप्रकाशसंहिता क 
ग्राम्रादिफलमाप्नोति स्वप्ने कमलादि च ४७ 


कन्या गर्भवती गर्भे पेशी मासि द्वितीयके 
पुत्रगर्भस्य लिज्धानि विपरीतानि चेक्षते ४८ 


नपुंसकं यदा गर्भे भवेद्‌ गर्भो$बुदाकृतिः 

उन्नते भवतः पार्श्व पुरस्तादुदरं महत्‌ ४९ 
आग्रासेक्यश्च सुगन्धी च कृम्भीकश्रेष्यर्यकस्तथा 
अ्रमी सशुक्रा बोळव्या ग्रशुक्रः षरढसंज्ञकः ० 


पित्रोस्तु स्वल्पवीर्यत्वादासेक्यः पुरुषो भवेत्‌ 
स शक्र प्राश्‍य लभते ध्वजोन्नरतिमसंशयम्‌ ५१ 


यः प्तियोनौ जायेत स हि सौगन्थिको भवेत्‌ 
स योनिशेफसोर्गन्धमाघ्राय लभते बलम्‌ ५२ 


स्वे गुदे$ब्रह्मचर्याद्यः स्त्रीषु पंबत्‌ प्रवर्चते 
स कुम्भीक इति ज्ञेयो गुदयोनिस्तु स स्मृतः ५३ 


दृष्टा व्यबायमन्येषां व्यावाये यः प्रवर्त्तते 
ईर्ष्यकः स तु विज्ञेयो दृष्टियोनिस्तु स स्मृतः ५४ 


यो भार्यायामृतो मोहादज्जनेव प्रवर्त्तते 
तत्र स्त्रीचेष्टिताकारो जायते षरढसंज्ञकः ५% 


त्रमृतो त्मृतो पुरुषवत्‌ प्रवरत्तेताज्ुना यदि 
तत्र कन्या यदि भवेत्‌ सा भवेन्नरचेष्टिता ५६ 


यदा नार्याबुपेयातां वृषस्यन्त्यो कथन्चन 
मुन्नन्त्यौ शुक्रमन्योन्यमनस्थिस्तत्र जायते ५७ 
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त्रृतुस्ताता तु या नारी स्वप्ने मैथुनमाचरेत्‌ 
आ्रा््तवं वायुरादाय कुक्षो गर्भ करोति हि ५८ 


मासि मासिप्रवर्दधेत स गर्भा गर्भलक्षणः 
कललं जायते तस्य वर्जितं पैतृकैर्गणैः ५€ 


सर्पवृश्चिककृष्मारडाकृतयो विकृताश्व ये 
गर्भास्ते योषितस्ताश्व ज्ञेयाः पापकृतो भूशम्‌ ६० 


गर्भो वातप्रकोपेण दोहदे चापमानिते 
भवेत्‌ कुब्जः कुणिः पद्धुर्मूको मिन्मिन एव च ६१ 


ग्राहाराचारचेष्टाभिर्यादृशीभिः समन्वितो 
स्त्रीपंसौ समुपेयातां तयोः पुत्रोपि तादृशः ६२ 


गर्भाशयगतं शुक्रमात्तवं जीवसंज्ञकः 
प्रकतिः सविकारा च तत्सर्व॑ गर्भसंज्ञकम्‌ ६३ 


कालेन वद्धितो गर्भा यद्यड्रोपाज्जसंयुतः 
भवेत्तदा स मुनिभिः शरीरीति निगद्यते ६४ 


तस्य त्वज्लान्युपाज्ञानि ज्ञात्वा सुश्रतशास्त्रतः 
मस्तकादभिधीयन्ते शिष्याः शुसुत यत्तः ६% 


आ्राद्यमड्ड॑ शिरः प्रोक्तं तदुपाज्ञानि कुन्तलाः 
तस्यान्तर्मस्तुलुद्ध॑ च ललाटं भ्र्युगन्तथा ६६ 


नेत्रह्ठयं तयोरन्तर्वर्तेते द्वे कनीनिके 
दृष्टिट्रयं कृष्णगोलो श्वेतमागो च वर्त्मनी ६७ 


पच्त्माणयपाड़टरी शड्लौ च कर्ण तच्छष्कुलीद्वयम्‌ 
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[81504 वालवड] भावप्रकाशसंहिता गीर 
पालिठ्ठयं कपोलो च नासिका च प्रकीरत्तिता ६८ 


ग्रोष्ठाधरो च सृक्तिणयो मुख तालु हनुद्ठयम्‌ 
दन्ताश्व दन्तवेष्टश्च रसना चिबुकडरुलः ६€ 


द्वितीयमद्ध ग्रीवा तु यया मूर्द्धा विधार्यते 
तृतीयं बाह॒युगलं तदुपाज्मान्यथ ब्रुवे ७० 


तत्रोपरि मतो स्कन्थो प्रगरडौ भवतस्त्वधः 
कफोसियुग्मं तदधं प्रकोष्ठयुग्लन्तथा ७१ 


मणिबन्थो तले हस्तो तयोश्वाज्रुलयो दश 
नखाश्व दश ते स्थाप्या दशच्छेद्याःप्रकीर्त्तिताः ७२ 


चतुर्थमद्ध॑ वक्षस्तु तदुपाज्ञान्यथ ब्रुवे 
स्तनौ पुंसस्तथा नार्या विशेष उभयोरयम्‌ ७३ 


यौोवनागमने नार्याः पीवरो भवतः स्तनौ 
गर्भवत्या प्रसूतायास्तावेव क्षीरप्रितौ ७४ 


हृदयं पुरडरीकेण सटूशं स्यादधोमुखम्‌ 
जाग्रतस्तठ्रिकसति स्वपतस्तु निमीलति ७५ 


भग्राशयस्तत्तु जीवस्य चेतनास्थानमुत्तमम्‌ 
उअ्रतस्तस्मिंस्तमोव्याप्रे प्राणिनः प्रस्यपन्ति हि ७६ 


कक्षयोर्व॑क्षसः सन्थी जत्रणी समुदाहते 
कक्षे उभे समाख्याते तयोः स्यातां च बइणौ ७७ 


उदरं पन्नमच्ना्ठं षष्ठं पार्श्वद्ठयं मतम्‌ 
सपष्ठवंशं पृष्ठं तु समस्तं सप्तमं स्मृतम्‌ ७८ 
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उपाज्लानि च कथ्यन्ते तानि जानीहि यवतः 
शोणिताज़ायते प्लीहा वामतो ह॒टयादधः ७९ 


रक्तवाहिशिराणां स मूलं ख्यातो महर्षिभिः 
हृदयाठ्ठामतो5धश्वच फुप्फुसो रक्तफेनजः ८० 


'प्रधो दच्षिणतश्वापि हृदयाद्यकृतः स्थितिः 
तत्तु रक्नकपित्तस्य स्थानं शोणशितजं मतम्‌ ८१ 


अ्रधस्तु दच्तिणे भागे हृदयात्‌ क्लोम तिष्ठति 
जलवाहिशिरामूलं तृष्णा5च्छादनकृन्मतम्‌ ८२ 


मेदः शोणितयोः साराद्रूक्र्‍योर्युगलं भवेत्‌ 
तो तु पृष्टिकरो प्रोक्तौ जठरस्थस्य मेदसः ८३ 


अ्रर्झव्यामेन हीनानि योषितो$न्त्राणि निर्दिशेत्‌ 
उक्ता सार्द्धास्त्रयो व्यामापुंसामन्त्राणि सूरिभिः ८४ 


उन्दुकश्च कटी चापि त्रिकं वस्तिश्व वड्ठणौ 
करडराणां प्ररोहःस्यान्मेठो5ध्वा वीर्यमूत्रयोः ८५ 


स एव गर्भस्याधानं कर्यादर्भाशये स्त्रिया: 
शक्जूनाभ्याकृतिर्योनिस्त्र्यावरत्ताी सा च कीरत्तिता ८६ 


तस्यास्तृतीये त्वावर्त्ते गर्भशय्या प्रतिष्ठिता 
वृषणौ भवतः सारात्कफासृदांसमेदसाम्‌ ८७ 


वीर्यबाहिशिराधारो तौ मतो पौरुषावहौ 
गुदस्य मानं सर्वस्य सार्द्ध स्याच्चतुरद्लुलम्‌ ८८ 


तत्र स्युर्बलयस्तिस्त्रः शकद्कावर्तनिभास्तु ताः 
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[छा रवाळ] भावप्रकाशसंहिता ग 
भवेत्पर्वा सार्द्धाकुलमिता व 
प्रवाहिणी भवेत्प्‌ | मता ८5९ 


उत्सर्जनी तु तदधः सा सार्द्धाज्ुुलसम्मिता 
तस्याधः संवरणी स्यादेकाडुःलसमा मता €० 


भ्रर्द्धाज्लुलप्रमाणं तु बुघेर्गुदमुखं मतम्‌ 
मलोत्सर्गस्य मार्गो$य पायुर्देहे विनिर्मितः €१ 


पुंसः प्रोथो स्मृतौ यो तु तौ नितम्बो च योषितः 
तयोः कुकुन्दरे स्यातां सक्थिनोत्वद्धमष्टमम्‌ €२ 


तदुपाड्ठानि च ब्रूमो जानुनी पिरडकाद्रयम्‌ 
जंघे ड्रे घुटिके पार्ष्णी तले च प्रपदे तथा €३ 


पादावड्गुलयस्तत्र दश तासां नखा दश 
'प्रथ दोषाः प्रवच्त्यन्ते धातवस्तदनन्तरम्‌ €४ 


आ्राहारादेर्गतिस्तस्य परिणामश्व वच्त्यते 
ग्रा्तवं चाथ धातूनां मलास्तदुपधातवः €% 


ग्राशयाश्व कलाश्वापि मर्मारयथ च सन्घयः 
शिराश्व स्त्रायवश्वापि धमन्यः करडरास्तथा €६ 


रन्ध्राणि भ्रि स्त्रोतांसि जालेः कूर्ज्चाश्न रजवः 
सेवन्यश्वाथ सद्काताः सीमान्ताश्व तथा त्वचः ९७ 


लोमानि लोमकृपाश्व देह एतन्मयो मतः 
वायुः पित्तं कफश्चेति त्रयो दोषाः समासतः €८ 


विकृताविकृता देहं घरन्ति ते वर्ह्धयन्तिच 
ते व्यापिनो5पि हन्नाभ्योरधो मध्योर्ध्वसंश्रयाः 


22 


ह पूर्वखरड [छाव शाळा] 
वबयोषहोरात्रिभुक्तानामन्तमध्यादिगाः क्रमात्‌ 6९ 


घातवश्व मलाश्वापि दुष्यन्त्येभिर्यतस्ततः 
वातपित्तकफा एते त्रयो दोषा इति स्मृताः १०० 


ते धातवो5पि विठ्ठव्किर्गदिता देहघारणात्‌ २०१ 


दोषधातुमलादीनां नेता शीघ्रः समीरणः 
रजोगुणमयः सूच्त्मो रूच्तः शीतो लघुश्चलः १०२ 


उत्साहोच्छ्वासनिःशधासचेष्टावेगप्रवर्त्तनेः १०३ 


सम्यग्‌ गत्या च धातूनामन्द्रियाणाद्च पाटवैः 
भ्रनुगृह्मात्यविकृतो हृदयेन्द्रियचित्तघृक १०४ 


रजोगुणमयः सूच्त्मः शीतो रूक्षो लघुश्चलः 
खरो मृदुर्योगवाही संयोगादुभयार्थकृत्‌ १०५ 


दाहकृत्‌ तेजसा युक्तः शीतकृत्सोमसंश्रयात्‌ 
विभागकरणाद्वायुः प्रघानं दोषसंग्रहे १०६ 


पक्‍्वाशयकटीसक्थिश्रोत्रास्थिस्पर्शनेन्द्रियम्‌ 
स्थानं वातस्य तत्रापि पक्वाधानं विशेषतः १०७ 


उदानस्तदनुप्रागः समानो5पान एव च 
व्यानश्रैतानि नामानि वायोः स्थानप्रभेदतः १०८ 


करठे हृदटि तथा5धस्तात्कोष्ठवह्लेमलाशये 
सकले$पि शरीरे$सो क्रमेण पवनो वसेत्‌ १०९ 


उदानो नाम यस्तूर्ध्वमुपेति पवनोत्तमः 
तेन भाषितगीतादिप्रवृत्तिः कुपितस्तु सः ११० 
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ऊर्ध्वंजत्रुगतान्‌ रोगान्विदघाति विशेषतः 
यो वायुः प्राणनामा5सो मुखं गच्छति देहघृक १११ 


सो5ऩ प्रवेशयत्यन्तः प्राणांधराप्यबलम्बते 
प्रायशः कुरुते दृष्टो हिक्काश्रासादिकान्‌ गदान्‌ १९२ 


आ्रामपक्वाशयचरः समानो वह्िसद्भूतः 
सो5ऩ पचति तज़ांधर विशेषान्विविनक्ति हि १९३ 


स दुष्टो बह्मिमान्द्यातिसारगुल्मान्‌ करोति हि 
पक्‍्वाशयालयो5पानः काले कर्षति चाप्ययम्‌ ११४ 


समीरणः शकून्मूत्रशुक्रगर्भार्त्तवान्यधः 
क्रद्धस्तु कुरुते रोगान्‌ घोरान्वस्तिगुदाश्रयान्‌ १९% 


शुक्रदोषप्रमेहांश्ध व्यानापानप्रकोपजान्‌ 
कृत्स्नदेहचरो व्यानो रससंवाहनोद्यतः २१६ 


स्वेदा$सृकस्त्षावणश्वापि पन्चधा चेष्टयत्यपि 
प्रस्पन्दनज्नोद्ठहनं प्रणज्ञ विरेचनम्‌ ११७ 


घारगन्नेति पन्नैताश्वेष्टाः प्रोक्ताः नभस्वतः 
गत्यपक्षेपणोत्क्षेपनिमेषोन्मेषणादिका: 
प्रायः सर्वाः क्रियास्तस्मिन्‌ प्रतिबद्धाः शरीरिणाम्‌ १९८ 


क्रुदधः सः कुरुते रोगान्‌ प्रायशः सर्वदेहगान्‌ 
युगपत्‌ कुपिता एते देहं भिन्द्युरसंशयम्‌ ११९ 


पित्तमुष्णं द्रव॑ पीतं नीलं सत्त्वगुणोत्तरम्‌ 
सरं कटु लघु स्त्निग्धं तीच्णमम्लन्तु पाकतः १२० 
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पाचकं रन्भकन्चापि साधकालोचके तथा 
भ्राजकनज्नेति पित्तस्य नामानि स्थानभेदतः १२९ 


ग्रग्न्याशये यकृत्प्लीहो्हटये लोचनट्ूये 
त्वचि सर्वशरीरेषु पित्त निवसति क्रमात्‌ १२२ 


पाचकं पचते भुक्तं शेषाग्रिबलवर्द्धनम्‌ 
रसमूत्रपुरीषाणि विरेचयति नित्यशः १२३ 


इत्यलमप्रकृतिच्िन्तनेन पुनः प्रकतमनुसरति 
रञ्ञकं नाम यत्पित्तं तद्रसं शोणितं नयेत्‌ 
यत्तु साधकसंज्ञं तत्कर्याइळ्धिं धृतिं स्मृतम्‌ ९२४ 


यदालोचकसंज्ञं तट्रूपग्रहहकारणम्‌ 
भ्राजकं कान्तिकारि स्याल्लेपाभ्यज्ञादिपाचकम्‌ १२५ 


शलेष्माश्वेतो गुरुः स्त्रि्बघः पिच्छिलः शीतलस्तथा 
तमोगुणाधिकः स्वादुर्विदग्धो लवणो भवेत्‌ १२६ 


कफस्यैतानि नामानि क्‍्लेदनश्वावलम्बनः 
रसनः स्नेहनश्वापि हलेषयः स्थानभेदतः २२७ 


ग्रामाशये$थ हृदये करठे शिरसि सन्धिषु 
स्थानेष्वेषु मनुष्याणां श्लेष्मा तिष्ठत्यनुक्रमात्‌ १२८ 


कक्‍्लेदनः क्‍्लेदयत्यन्नमात्मशकक्‍्त्या5परागयपि 
भग्रनुगृह्माति च श्लेष्मस्थानान्युदककर्मणशा १२९ 


रसयुक्तात्मवीर्येण हृदयस्यावलम्बनम्‌ 
त्रिकसन्यारयं चापि विद्धात्यबलम्बनः ९३० 
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उभावपि ततः सोम्यो तिष्ठतश्वान्तिके यतः 
यतो रसान्विजानीतो रसनारसनो समो १३१ 


स्न्रेहनः स्त्रेहदानेन समस्तेन्द्रियतर्पणः 
श्लेषणः सर्वसन्धीनां संशलेषं विदधात्यसो १३२ 


एते सप्त स्वयं स्थित्वा देहं दघति यन्नशाम्‌ 
रसासृद्ञांसमेदो$स्थिमजशुक्राणि धातवः १३३ 


प्रीणनं जीवनं लेपः स्त्रेहो धारणप्रणे 
गर्भोत्पादश्व कर्माणि धातूनां कथितानि हि १३४ 


गत्यर्थो रस धातुर्यस्ततो$भवदयं रसः 
सद्रवं सकलं देहे रसतीति रसः स्मृतः १३४ 


सम्यकपक्वस्य भुक्तस्य सारो निगदितो रसः 
स तु द्रवः सितः शीतः स्वादुः स्त्रिग्धश्वलो भवेत्‌ १३५ 


सर्वदेहचरस्यापि रसस्य हृदयं स्थलम्‌ 
समानमरुता पूर्व यदयं हृदये धृतः १३६ 


ग्रारुह्य धमनीर्गत्वा धातून्‌ सर्वानयं रसः 
पुष्णाति तदनु स्वीयेर्व्यापोति च तनं गुणैः १३७ 


मन्दवह्ििविदग्धस्तु कटुर्वा$म्लो भवेद्रसः 
स कुर्याद्रहलान्‌ रोगान्‌ विषकृत्यं करोत्यपि १३८ 


यदा रसो यकृद्याति तत्र रमकपितत्तः 
रागंपाकं च सम्प्राप्य स भवेद्रक्तसंज्ञकः १३ 


रक्तं सर्वशरीरस्थं जीवस्याधारमृत्तमम्‌ 
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गीर पर्वखरड गिकरॉगिवेळशे 
स्त्रिग्धं गुरु चलं स्वादु विदग्धं पित्तवद्धभवेत्‌ १४० 


यकृत्‌ प्लीहा च रक्तस्य मुख्यस्थानन्तयोः स्थितम्‌ 
ग्रन्यत्र संस्थितवतां रक्तानां पोषकं भवेत्‌ १४१९ 


शोसितं स्वाग्निना पक्‍्वं वायुना च घनीकृतम्‌ 
तदेव मांसं जानीयात्तस्य भेदानपि ब्रुवे ९४२ 


यथा$थमृष्मणा युक्तो वायुः स्त्रोतांसिदारयेत्‌ 
भ्रनुप्रविश्य पिशितं पेशीर्विभजते तथा १४३ 


मांसपेश्यः समाख्याता नृणां पन्च शतानि हि ९४४ 


तासां शतानि चत्वारि शाखासु कथितान्यथ 
कोष्ठे षडत्तरा षष्टिः कथिता मुनिपड्धवैः 
ग्रीबाया ऊर्ध्वंगास्तास्तु चतुस्त्रिंशत्‌ प्रकीत्तिताः १४% 


स्त्रीणामपि भवन्त्येताः किन्तु विंशतिरुत्तराः 
गर्भाशये गर्भमार्गे योनौ च स्तनयोरपि १४६ 


पुंसां पेश्‍्यः पुरस्ताद्याः प्रोक्ता मेहनमुष्कजाः 
स्त्रीयामावृत्य तिष्ठन्ति फलमन्तर्गतं हि ताः ९४७ 


शिरास्त्रास्वस्थिपर्वाणि सन्धयश्व शरीरिणाम्‌ 
पेशीभिःसंवृतान्येब बलवन्ति भवन्ति हि ९४८ 


यन्मांसं स्वाग्निना पक्‍वं तन्मेद इति कथ्यते 
तदतीव गुरु स्त्रिग्धं बलकार्यतिबंहणम्‌ १४९ 


मेदो हि सर्वभूतानामुद्रेष्वस्थि संस्थितम्‌ 
अ्रत एवोदरे वृद्धिः प्रायो मेदस्विनो भवेत्‌ ९५० 
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[315९१ ऐवाळ्ा] भावप्रकाशसंहिता क 
मेदो यत्‌ स्वाग्निना पक्‍वं वायुना चातिशोषितम्‌ ११ 


तदस्थिसंज्ञां लभते स सारः सर्वविग्रहे 
ग्रभ्यन्तरगतेः सारेर्यथा तिष्ठन्ति भूरूहाः १५२ 


अ्रस्थिसारैस्तथा देहा ध्रियन्ते देहिनो धुवम्‌ 
तस्माच्चिरविनष्टेषु त्वडमांसेषु शरीरिणाम्‌ 
अ्रस्थीनि न विनश्यन्ति सारा एतानि सर्वथा १७३ 


शल्यतन्त्रेशस्थिखरडानांशतत्रयमुदाहतम्‌ १५४ 


तान्येवात्र निगद्यन्ते तेषां स्थानानि यानि च 
सविंशतिशतं त्वस्थ्नां शाखासु कथितं बुधेः १५% 


पार्श्चयोः श्रोण्िफिलके वक्षःपृष्ठोदरेषु च 
जानीयाद्दरिषगेतेषु शतं सप्तदशोत्तरम्‌ 
ग्रीवायामूर्ध्वगां विद्यादस्थ्नां षष्टिंत्रिसंयुताम्‌ १५६ 


एतान्यस्थीनि पन्चविधानि भवन्ति तानि यथा 
तरुणानि कपालानि रुचकानि भवन्ति हि 
वलयानीति तानि स्युर्नलकानि च कानि चित्‌ १५७ 


भग्रच्तिकोश श्रृतिघ्राणग्रीवासु तरुणानि च १५८ 


शिरः शड्ूकपोलेषु ताल्वं सप्रोथजानुषु 
कपालानि भवन्त्येषु दन्तेषु रुचकानि च १५९ 


पाष्सर्योः पार्श्वयुगे पृष्ठे वक्षोजठरपायुष 
पादयोर्वलयानि स्युर्नलकानि ब्रुवे$्युना १६० 


हस्ते पादाज्जुलितले कूर्चच' च मणिबन्धके 
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न पूर्वखरड [31504१ ळा] 
बाहूजद्लाद्रये चापि जानीयान्नलकानि तु १६१ 


मांसान्यन्त्राणि बद्धानि शिराभिः स्त्रायुभिस्तथा 
'प्रस्थीन्यालम्बनं कृत्वा न दीर्यन्ते पतन्ति च १६२ 


उप्रस्थि यत्‌ स्वाग्निना पक्‍्वं तस्य सारो भवेद्घनः 
यः स्वेदवत्‌ पृथग्भूतः स मज़ेत्यभिध्धीयते १६३ 


स्थूलास्थिषु विशेषेण मज़ा त्वभ्यन्तरे स्थितः १६४ 


रसाद्रक्तं ततो मांसं मांसान्मेदः प्रजायते 
मेदसो$स्थि ततो मज़ा मज्ज्ञः शुक्रस्य सम्मवः १६% 


यात्यामाशयमाहारः पूर्व प्राणानिलेरितः 
माधुर्य फेनभावं च षड्सो$पि लभेत सः १६६ 


षष्ठी पित्तचरा नाम या कला परिकीरक्तिता 
गआ्रामपक्वाशयान्तःस्था ग्रहणी सा5भिधीयते १६७ 


तत्रग्रहणयामामाशयपकक्‍्वाशयमध्यवर्तिपाचकाख्यपित्ताधिष्ठानेनाग्रिना$हारः 
पच्यते स कट॒श्च भवतीत्याहग्रहण्यां पच्यते कोष्ठे बह्लिना जायते कटुः इति 
शट 


एतदाहारपाके विशेषमाह शरीरं पाद्नभभौतिकम्‌ 

तत्र पन्नसभतेषु पन्चाप्रसस्तिष्ठन्ति उक्तं च चरकेण 
भोमाप्याग्नरेयवायव्याः पन्चनोष्माणः सनाभसाः 
पन्चाहारगुणान्‌ स्वान्‌ स्वान्पार्थिवादीन्‌ पचन्त्यनु १६९ 


पन्च भूतात्मके देहे ग्राहारः पाच्चभौतिकः 
विपक्‍्वः पन्चघा सम्यग्गुणान्‌स्वानभिवर्द्धयेत्‌ इति ९७० 
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मिष्टः पटुश्च मधुरमम्लो5म्ल पच्यते रसः 
कट॒तिक्तकषायाणां विपाको जायते कट॒ः इति १७१९ 


आ्राहारस्य रसः सारः सार हीनो मलद्रवः 
शिराभिस्तजलं नीतं वस्तिं मूत्रत्वमाप्रुयात्‌ १७२ 


शेषं किट्टय्न यत्तस्य तत्पुरीषं निगद्यते 
समानवायुना नीतन्तत्तिष्ठति मलाशये १७३ 


मृत्रज्ञोपस्थमार्गेण पुरीषं गुदमार्गतः 
भ्रपानवायुना क्षिप्ं बहिर्याति शररीतः ९७४ 


रसस्तु हृदयं याति समानमरुतेरितः 
स तुव्यानेन विक्षिप्त: सर्वान्‌ धातून्‌ विवद्धयेत्‌ १७५ 


केदारेषु यथा कुल्याः पुष्णन्ति विविधौषधीः 
तथा कलेवरे धातून्‌ सर्वान्‌ वर्द्धयते रसः १७६ 


रसस्तु तत्र तत्र त्रिधा विभज्यते उक्तन्च चरके 
स्थूलः सूच्त्मस्तन्मलश्व तत्र तत्र त्रिधा रसः 
स्व॑ स्थूलोंडउश परं सूच्त्मस्तन्मलो याति तन्मलम्‌ १७७ 


धघातो रसादो मज़ान्ते प्रत्येकं क्रमतो रसः 
प्रहोरात्रात्स्वयं पन्च साद्धंदणडं च तिष्ठति ९७८ 


स्वाम्निभिः पच्यमानेषु मजान्तेषु रसादिष्‌ 
षट्सु धातुषु जायन्ते मलानि मुनयो जगुः १७९ 


यथा सहतस्त्रधा ध्माते न मलं किल कान्चने 
तथा रसे मुहः पक्‍्चे न मलं शुक्रताज्जृते १८० 
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ग्रोजः सर्वशरीरस्थं स्त्रिग्धं शीतं स्थिरं सितम्‌ 
सोमात्मकं शरीरस्य बलपुष्टिकरं मतम्‌ १८१ 


गुरु शीतं मृदु स्त्रिंग्घं सान्द्रं स्वादु स्थिरं तथा 
प्रसननं पिच्छिलं सूच्त्ममोजो दशगुखणं स्मृतम्‌ १८२ 


ग्रष्टविन्दुप्रमायं तदीषद्रक्त॑ सपीतकम्‌ 
भ्रम्रीषोमात्मकत्वेन द्विरूपं वर्गितन्तु तत्‌ १८३ 


आ्रोजश्च तेजो धातूनां शुक्रान्तानां परं स्मृतम्‌ 
हृदयस्थमपि व्यापि देहस्थितिनिबन्थनम्‌ १८४ 


यस्य प्रवृद्धो देहस्य तुष्टिपुष्टिबलोदयाः 
यन्नाशे नियतो नाशो यस्मिंस्तिष्ठति जीवनम्‌ १८५ 


निष्पद्यन्ते सतो भावा विविधा देहसंश्रयाः 
उत्साहप्रतिभाधेर्यलावरयसुकुमारताः १८६ 


ततः स्थूलो भागो रसो मासेन पंसां शुक्र स्त्रीणान्त्वारत्तवं शुक्रश्न भवति 
उक्तश्न सुश्रुत 

एवं मासेन रसः शुक्रो भवति स्त्रीणामार््तवज्ञेति चकारातृ्‌ स्त्रीणामपि शुक्र 
भवति 

अ्रत एवोक्तं सश्रुते 

योषितो5पि स्त्रवत्येब शुक्र पुंसः समागमे 

तत्र गर्भस्य किच्चित्तुन करोतीति न चिन्त्यते १८७ 


एवन्न 
स्त्रीणां गर्भोपयोगि स्यादार्त्तवं सर्वसम्मतम्‌ 
तासामपि बलं वर्ण शुक्र पुष्टि करोति हि श८८ 
एवन्न 
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रसाद्रक्तं ततो मांसं मांसान्मेदः प्रजायते 
मेदसो5स्थि ततो मजा मज्ज्ञः शुक्रस्य सम्भवः १८९ 


रसः शरीरे शब्दार्च्चिर्जलसन्तानवत्‌ त्रिधा 
सन्चरत्यनुरूपो$य नित्यमेव हि देहिनाम्‌ १९० 


वाजीकरिरय ग्रोषध्यः स्वप्रभावगुणोच्छ्यात्‌ 
विरेचयन्ति ताः शुक्रं विरेकिद्रव्यवननणाम्‌ १९१ 


दुग्धं माषाश्च भल्लात फलमजामलानि च 
जनकानि निगद्यन्ते रेचनानि च रेतसः १९२ 


बालानां शुक्रमस्त्येब किन्तु सोच्त्म्यान दृश्यते 
पुष्पाणां मुकुले गन्थधो यथा सन्नपि नाप्यते १९३ 


तेषां तदेव तारुण्ये पुष्टत्वाहूयक्तिमेति हि 
कुसुमानां प्रफुल्लानां गन्थः प्रादर्भवेद्यथया १९४ 


रोमराज्यादयः पुंसां नारीणामपि योवने 
जायते5त्र च यो भेटो ज्ञेयो व्याख्यानतः स च १९% 


वाद्धके वद्धमानेन वायुना रसशोषणात्‌ 
न तथा धातुवृद्धिः स्यात्ततस्तत्रानिलं जयेत्‌ १९६ 


शुक्रं सौम्यं सितं स्त्रिंग्बं बलपुष्टिकरं स्मृतम्‌ 
गर्भबीजं वपुःसारो जीवस्याश्रय उत्तमः १९७ 


जीवो वसति सर्वस्मिन्देहे तत्र विशेषतः 
वीर्ये रक्ते मले यस्मिन्‌ क्षीणे याति क्षयं क्षणात्‌ १९८ 


स्फटिकाभं द्रवं स्त्िग्घं मधुरं मधुगन्यि च 


ञष्ट 


र) पूर्वखरड 
शुक्रमिच्छन्ति केचित्तु तैलक्षोद्रनिभन्च तत्‌ १९९ 


यथा पयसि सर्पिस्तु गूढश्रेक्षी रसो यथा 
एवं हि सकले काये शुक्रं तिष्ठति देहिनाम्‌ २०० 


डथज्जुले दक्षिणे पार्श्व बस्तिठ्ठारस्य चाप्यधः 
मूत्रस्रोतःपथाच्छक्रं पुरुषस्य प्रवरत्तते २०१ 


कृत्स्नदेहस्थितं शुक्रं प्रसनमनसस्तथा 
स्त्रीषु व्यायच्छतश्वापि हर्षात्तत्‌ सम्प्रवर्तते २०२ 


शुक्रं कामेन कामिन्या दर्शनात्‌ स्पर्शनादपि 
शब्दसंश्रवणाद्ध्यानात्‌ संयोगाच्च प्रवरत्तते २०३ 


रसादेव रजः स्त्रीणां मासि मासि त्र्यहं स्त्रवेत्‌ 
तडर्षाद्‌ द्रादशाटूर्ध्व याति पल्चाशातः क्षयम्‌ २०४ 


मासेनोपचितं काले धमनीभ्यस्तदारत्तवम्‌ 
ईषद्विवर्ण कृष्णन वायुर्योनिमुखं नयेत्‌ २०% 


शशासृकक्‍्प्रतिमं यच्च यठ्ठा लाक्षारसोपमम्‌ 
तदार्त्तवं प्रशंसन्ति यठ्ठासो न विरञ्येत्‌ २०६ 


भ्रतिरिक्ता गुणा रक्ते बह्लेर्मांसे तु पार्थिवाः 
मेदस्यपां भुवश्वास्थ्नि पृथिव्यनिलतेजसाम्‌ २०७ 


मज्ज्ञि शक्रे च सोमस्य मूत्रे च शिखिनोगुणाः 
भुवस्तथा5त्तवे त्वग्ने रसे क्षीरे तथा5म्भसः २०८ 


कफः पित्तं मलः खेषु प्रस्वेदो नखलोम च 
नेत्रविट्त्वक्षु च स्नेहो धातूनां क्रमशो मलाः २०९ 
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वनितानां प्रसूतानां धमनीभ्यां स्तनौ गतात्‌ 
रसादेव हि जायेत स्तन्यं स्तनयुगाशयम्‌ २१० 


शुद्धमांसस्य यः स्नेह: सा वसा परिकीरत्तिता 
मेदसस्ताप्यमानस्य स्नेहो बा कथिता बसा २१९ 


स्तन्यं रजो वसा स्वेदो दन्ताः केशास्तथेव च 
आ्रोजश्च सप्तघातूनां क्रमात्‌ सप्तोपघातवः २१२ 


उरोरक्ताशयस्तस्मादघः शलेष्माशयः स्मृतः 
आ्रामाशयस्तु तदघधस्तल्लिद्ध॑ चरको$वदत्‌ २१३ 


प्रामाशयाद्धः पक्‍्वाशयादूर्ध्वन्तु या कला 
ग्रहणी नामिका सेव कथितः पाचकाशयः २१४ 


ऊध्वंमग्न्याशयो नाभेर्मध्यभागे व्यवस्थितः 
तस्योपरि तिलं ज्ञेयं तटघः पवबनाशयः २१% 


पक्‍्वाशयस्तुतदधः स एव तु मलाशयः 
तदधः कथितो वस्तिः स हि मूत्राशयो मतः २१६ 


ग्राशयानुक्रमस्तु वाग्भटेनोक्तः स यथा 
कफा$5मपित्तवातानामाशया मलमूत्रयोः 
पुरुषेभ्यो$ध्िकाश्वान्ये नारीणामाशायास्त्रयः २१७ 


घरा गर्भाशयः प्रोक्तः पित्तपक्‍्वाशयान्तरे 
स्तनो प्रवृद्धी तावेव बुघैः स्तन्याशयौ मतो २१८ 


स्नायुभिश्व प्रतिच्छन्नान्‌ सन्ततांध जरायुणा 
शलेष्मणा वेष्टितांधापि कलाभागांस्तु तान्विदुः २१९ 
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धात्वाशयान्तरे धातोर्यः क्लेटस्त्वधितिष्ठति 
देहोष्मणा5भिपक्वश्व सा कलेत्यभिधीयते २२० 


ग्राद्या मांसधरा प्रोक्ता द्वितीया रक्तधारिणशी 
मेदोधरा तृतीया तु चतुर्थी श्लेष्मधारिणी २२१ 


पन्चमी तु मलं धत्ते षष्ठी पित्तघरा मता 
रेतोधरा सप्तमी स्यादिति सप्त कलाः स्मृताः २२२ 


सन्निपातः शिरास्त्रायुसन्थिमांसास्थिसम्भवः 
मर्माणि तेषु तिष्ठन्ति प्राणाः खलु विशेषतः २२३ 


सप्तोत्तरशतं सन्ति देहे मर्माणि देहिनाम्‌ 
तान्येकादश मांसे स्युरष्टावस्थिषु सन्ति हि २२४ 


सन्धीनां विंशतिस्तानि स्नायूनां सप्तविंशतिः 
चत्वारिंशतत्तथेकन्न शिरामर्माणि तत्र तु २२५ 


ड्राविंशतिः सक्थियुगे तावत्येब भुजडूये 
द्वादशोरसि क॒क्षी च प्रष्ठदेशे चतुर्दश २२६ 


ग्रीवायामूर्ध्वभागे तु सप्तत्रिंशन्मतानि हि 
मर्माखणि तानि सन्तीह पन्चचघा च भवन्ति हि २२७ 


सद्यः प्राणहराणि स्य॒र्मर्माणयेकोनविंशतिः 
मर्मदेशास्त्रयस्त्रिंशत्‌ स्यु: कालान्तरमारकाः २२८ 


चत्वारिंशचन्च चत्वारि वैकल्यं जनयन्ति हि 
मर्माष्टकं रुजाकारि विशल्यघ्नं त्रिकं मतम्‌ २२९ 


श्ज्लाटकान्यधिपतिः शह्लौ करठशिरा गुदम्‌ 
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हृदयं बस्तिनाभी च सद्यो घ्रन्ति हतानि चेत्‌ २३० 


वक्षोमर्माणि सीमन्ततलक्िप्रेन्द्रवस्तयः 
वृहत्यो पार्थ्वयोः सन्धी कटीकतरुणे च ये 
नितम्बाविति चैतानि कालान्तरहराणि तु २३१ 


लोहितान्षाणिजानूर्वी कूर्चा विटपकूर्पराः 
कुक॒न्दरे कक्षधरे विधुरे सकृकाटिके २३२ 


अ्रंसांसफलकापाड्धा नीले मन्ये फणे तथा 
बैकल्यकरणान्याहरावर्ततो द्रौतथेव च २३३ 


गुल्फौ द्वौ मणिबन्धो द्वौ तथा कर्चशिरांसि च 
रुजाकराणि जानीयादष्टावेतानि बुद्धिमान्‌ २३४ 


उत्क्षेपो स्थपनी चैव विशल्यघ्नं त्रिकम्मतम्‌ २३५ 


सप्तरात्रान्तरे हन्युः सद्यः प्राणहराणि हि 
कालान्तरप्रायहरं पक्षे मासे च मारकम्‌ २३६ 


सद्यः प्राणहरब्चान्ते विद्ध कालेन मारयेत्‌ 
कालान्तरप्राणहरमन्ते विद्धन्तु दुःखदम्‌ २३७ 


मर्माणयधिष्ठाय हि ये विकारा मूच्छन्ति काये विविधा नराणाम्‌ 
प्रायेण ते कृच्छतमा भवन्ति वैद्येन यत्रेरपि साध्यमानाः २३८ 


ग्रथ सन्थयः 
ते द्वरिविधाश्चष्टावन्तः स्थिराश्व 

शाखास्‌ु हन्वोः कट्याज्न चेष्टावन्तो भवन्ति हि 
शेषास्तु सन्धयः सर्वे स्थिरास्तज्ज्ैरैदाहताः २३९ 
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कर्थिता देहिनां देहे सन्धयो द्वे शते दश 
शाखासु तेःष्टषष्टिश्च कोष्ठे त्वेकोनषष्टिका २४० 


ग्रीवाया ऊर्ध्वंदेशे तु त्र्यशीतिस्ते प्रकीत्तिता:ः 
प्रथमं परिगणयन्ते तेषु शाखागता इह २४९ 


कोरोटूखलसामुद़ाः प्रतरस्तूरसेवनी 
काकतुरडं मरडलन्न शड्हकावरत्तो$ष्टरसन्धयः २४२ 


अरस्थ्नां तु सन्धयो ह्येते केबलाः समुदाहताः 
पेशीस्त्रायु शिराणान्तु सन्धथिसंख्या न विद्यते २४३ 


सन्धिबन्धनकारिरयो दोषधातुवहाः शिराः 
नाभ्यां सर्वा निबद्धास्ताः प्रतन्वन्ति समन्ततः २४४ 


शरीरं सकलज्नैतच्छिराभिः पोष्यते सदा 
प्रणालीभिरिवारामाः कुल्याभिः क्षेत्रधान्यबत्‌ २४५ 


प्रसारणाकुन्चननादिक्रियाभिः सततं तनौ 
शिरा एवोपकुर्वन्ति ताः स्युः सप्तशतानि तु २४६ 


यथा टड्रुमदले साक्षाद्‌ दृश्यन्ते प्रतताः शिरा: 
तथैव देहिनो देहे वर्त्न्ते सकले शिराः २४७ 


नाभिस्थाः प्राणिनां प्राणाः प्राणानाभिरुपाश्रिता 
शिराभिरावृता नाभिश्वक्रनाभिरिवारकैः २४८ 


क्रियाणामप्रतीघातममोहं बुद्धिकर्मणाम्‌ 
करोत्यन्यान्‌ गुणांधापि स्वाः शिराः पवनश्वरन्‌ २४९ 


यदा तु कुपितो वायुः स्वाः शिराः प्रतिपद्यते 
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तदा5स्य विविधा रोगा जायन्ते बातसम्भवाः २%० 


भ्राजिष्णुतामन्नरुचिमग्रिदीप्रिमरोगताम्‌ 
करोत्यन्यान्‌ गुणांधापि पित्तमात्मशिराश्वरद्‌ २५१ 


यदा तु कुपितं पित्तं सेवते स्वबहाः शिराः 
तदा5स्यविविधा रोगा जायन्ते पित्तसम्मभवाः २५२ 


स्न्रेहमक्लेष्‌ सन्धीनां स्थे्य बलमरोगाताम्‌ 
करोत्यन्यान्‌ गुणांधरापि बलासःस्वाःशिराश्वरन्‌ २५३ 


यदा तु कुपितः शलेष्मा स्वाः शिराः प्रतिपद्यते 
तदा5स्य विविधा रोगा जायन्ते शलेष्मसम्भवाः २२४ 


घातूनां प्रणं वर्णस्पर्शज्ञानमसंशयम्‌ 
स्वशिरासु चरद्रक्तं कर्यान्चान्यान्‌ गुणानपि २५५ 


यदा तु कुपितं रक्तं सेवते स्वबहाः शिराः 
तदा5स्य विविधा रोगा जायन्ते रक्तसम्भवाः २५६ 


तत्रारुणा वातवहाः पूर्यन्ते बायुना शिराः 
पित्तादुष्णाश्व नीलाश्व शीता गोर्यः स्थिराः कफात्‌ 
अ्रसृग्धरास्तु ता रक्ताः स्युश्च नात्युष्णशीतलाः २%७ 


मेदसः स्नेहमादाय शिरा स्त्नायुत्वमाप्रुयात्‌ 
शिराणां हि मृदुः पाकः स्त्नायूनान्तु ततः खर: २५८ 


स्त्रायबो बन्धनानिस्युर्देहमांसास्थिमेदसाम्‌ 
सन्धथीनामपि यत्तास्तु शिराभ्यः सुटूढाः स्मृताः २५९ 


नोर्यथा फलकास्तीर्णा बन्धनेर्बहभिर्यूता 
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न पूर्वखरड [31504१ ळा] 
नियुक्ताञगाधसलिले भवेद्धारसहा भूशम्‌ २६० 


एवमेव शरीरेस्मिन्यावन्तः सन्थयः स्मृताः 
स्त्रायुभिर्बहभिर्बद्धास्तेन भारसहा नराः २६१ 


शतानि नव जायन्ते शरीरे स्त्रायवो नृणाम्‌ 
तासां विवरखं ब्रूमः शिष्याः थणुत यततः २६२ 


शाखासु षट्‌शतानि स्युः कोष्ठे त्रिशच्छतट्ठयम्‌ 
ग्रीवाया ऊर्ध्वदेशे तु स्वायूनां सप्ततिः समृता २६३ 


धमन्यो नाभितो जाताश्वतुर्विशतिसंख्यया 
दशोध्व॑ंगा दशाधोगाः शेषास्तिर्यग्गताः स्मृता २६४ 


यथा स्वभावतः खानि मृणालेषु विसेषु च 
धघमनीनां तथा खानि रसो यैरभितश्वरेत्‌ २६% 


पन्चाभिभूतास्त्वथ पन्नकृत्वः पन्चेन्द्रियं पन्चसु भाबयन्ति 
पन्चेन्द्रियं पक्चसु भावयित्वा पन्चत्वमायान्ति विनाशकाले २६६ 


महत्यः स्न्नायवः प्रोक्ताः करडरास्तास्तु षोडश 
प्रसारणाकुन्ननयोर्दुष्टं तासां प्रयोजनम्‌ २६७ 


चतस्त्रो हस्तयोस्तासां तावत्यः पादयोः स्मृताः 
ग्रीवायामपि तावत्यस्तावत्यः पृष्ठसद्धृताः २६८ 


नेत्रश्नरबणनासानां डे द्वे रन्न्ने प्रकी्त्तिते 
मुखमेहनपायूनामेकैकं रन्ग्रमुच्यते २६९ 


दशमं मस्तके प्रोक्तं रन्त्राणीति नृणां विदुः 
स्त्रीणामन्यानि च त्रीणि स्तनयोर्गर्भवर्त्मनि २७० 
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मनः प्राणान्रपानीयदोषधातूपधातवः 
धातूनां च मला मूत्रं मलमित्यादयस्तनौ २७१ 


सन्चरन्ति हि येर्मागैस्तानि स्त्रोतांसि सज्मगुः 
बहूनि तानि संख्याय शक्‍्यन्ते नैव भाषितुम्‌ २७२ 


जालानि तु शिरास्त्रायुमांसास्थ्नामुद्धवन्ति हि 
तानि चत्वारि चत्वारि सर्वागयेब च षोडश २७३ 


कर्चा स्युर्हस्तयोर्डो तु तावन्तो पादयोरपि 
ग्रीवायामेक एकस्तु मेढे सर्वे$पि षट्‌ स्मृताः २७४ 


पृष्ठवंशस्योभयत्र महत्यो मांसरजवः 
चतस्त्रो मांसपेशीनां बन्धनं तत्प्रयोजनम्‌ २७% 


सेवन्यः सप्त तासां तु भवेयुः पन्न मस्तके 
एका शेफसि जिह्ाायामेका विध्येन्न ताः क्वचित्‌ २७६ 


चतुर्दशास्थ्नां सद्धातास्तेषां त्रयो गुल्फजानुवंक्षणेषु 
एतेनेतरसक्थिबाहू च व्याख्यातो त्रिकशिरसोंरेकेकम्‌ २७७ 


चतुर्दशैब सीमन्ताः कथिता मुनिपुद्धवैः 
सद्भाताः सीविता येस्तु सीमन्तास्ते प्रकीर्ततिताः २७८ 


'क्षीरस्य पच्यमानस्य यथा सन्तानिका भवेत्‌ 
पच्यमानस्य शुक्रस्य रजसश्व तथा त्वचः 
पर्वावभासिनी तासां सिध्मस्थानं च सा स्मृता २७९ 


द्रितीया लोहिता ज्ञेया तिलकालकजन्मभूः २८० 


तृतीया तु भवेच्छवेता स्थानं चर्मदलस्य सा २८१ 
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ठी पूर्वखरड 
ताम्रा चतुर्थी विज्ञेया किलासश्वित्रभूमिका २८२ 


पिन्चमी वेटदिनी नामना पन्चभागप्रमाखिका 
विसर्पकृष्ठाधिष्ठाना ज्ञेया षष्ठी तु रोहिणी 
विख्याता रोहिणी षष्टी ग्रन्थिगरडापचीस्थितिः २८३ 


स्थूला त्वक्‍्सप्तमी ख्याता विद्रघ्यादेः स्थितिथ्च सा २८४ 


अ्रस्थ्नो मलानि लोमानि चासंख्यानि भवन्ति हि 
सन्ति यावन्ति लोमानि तावन्तो लोमकूपकाः २८५ 


अ्रद्धप्रत्यज्जनिर्वृत्तिः स्वभावादेव जायते 
सन्निवेशश्व गात्राणां नात्रास्ते कारणान्तरम्‌ २८६ 


ग्रडुप्रत्यज्जनिर्वृत्तो ये भवन्यगुणा गुणाः 
ते ते गर्भस्य विज्ञेया धर्माधर्मनिमित्तजाः २८७ 


दन्तानां पतनं जन्म पुनः पाते त्वसम्भवः 
तलेष्वनुद्धवो लोम्नामेतत्सर्व स्वभावतः २८८ 


गर्भाशये निपतितं याटृक्‍शुक्रं तथा5तवम्‌ 
ताटूगेव द्रवीभूतं प्रथमे मासि तिष्ठति २८€६ 


मरुत्पित्तकफैस्तत्स्थेः पच्यमानो द्वरितीयके 
कललस्थमहाभूतसमुदायो घनीभवेत्‌ २९० 


तृतीये मासि शिरसो हस्तयोः पादयोस्तथा 
पिरडकाः पन्न सिध्यन्ति सूच्त्माज्ञावयवास्तनोः २९१ 


सर्वाण्यज्ञान्युपाद्वानि चतुर्थे स्युः स्फुटानि हि 
हृदयव्यक्तभावेन व्यज्यते चेतना$पि च २९२ 
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तस्माच्चतुर्थे गर्भस्तु नाना बस्तूनि वाञ्छति 
ततो ड्रिह्ददया यत्स्यान्नारी दौहृदिनी मता २९३ 


दौहदावज्ञया कुब्जं कुणिं षणढं च वामनम्‌ 
विकृताक्षमनक्षं वा पुत्रं नारी प्रसूयते २९४ 


यतः स्त्री दोहृदं प्राप्य बीर्यवन्तं चिरायुषम्‌ 
पत्रं प्रसूयते तस्मात्तस्ये वाच्छितमर्पयेत्‌ २९% 


इन्टद्रियार्थांस्तु यान्यान्सा भोक्तुमिच्छति गर्भिणी 
गर्भबाधाभयात्तांस्तान्भिषगाहत्य दापयेत्‌ २९६ 


सा प्राप्तदौह्ृदा पुत्रं जनयेत्तु गुणान्वितम्‌ 
अग्रलब्धदोहृदा गर्भे लभेतात्मनि बा भयम्‌ २९७ 


येषु येष्विन्द्रियार्थेषु दोहृदे सा$्वमानिता 
प्रसूयते सुतं सार्ति तस्मिंस्तस्मिंस्तदिन्द्रिये २९८ 


राजसन्दर्शने यस्या दौहदंजायते स्त्रिया: 
अ्रर्थवन्तं महाभागं कुमारं सा प्रसूयते २९९ 


दुकूलपट्टकौशेयभूषणादिषु दोहदात्‌ 
ग्रलज्ञारेषिणं पुत्र ललितं सा प्रसूयते ३०० 


भ्राश्रमे संयतात्मानं धर्मशीलं प्रसूयते 
देवताप्रतिमायां तु प्रसूते पार्षदोपमम्‌ ३०१ 


दर्शने व्यालजातीनां हिंसाशीलं प्रसूयते 
रक्ताक्षं॑ लोमशं श्रं महिषामिषदौहृदात्‌ ३०२ 


वाराहमांसे स्वप्नालं श्रं सज्भनयेत्सुतम्‌ 
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1. पूर्वखरड [वण थशळज] 
मृगमांसे तु जद्धालं विक्रान्त॑ बनचारिणम्‌ ३०३ 


ग्रतो5नुक्तेषु या नारी दोहदं विदधाति हि 
शरीराचारशीलेः सा समानं जनयिष्यति ३०४ 


पन्चमे मानसं षष्ठे बुख्धिध्वातिप्रबुद्घ्यते 
सर्वाणयद्भान्युपाज्ञानि भूशं व्यक्तानि सप्तमे ३०५ 


ग्रोजो5ष्टमे सन्चरति माता पुत्री मुहः क्रमात्‌ 
तेन तोम्लानमुदितो स्यातां जातो न जीवति ३०६ 


न जीवत्यष्टमे जातस्तत्रोजो न स्थिरं यतः 
तथा नेत्रमत्यभागत्वादापयेत्तठ्ठतल्लि ततः ३०७ 


नवमे दशमे मासि नारी बालं प्रसूयते 
एकादशे ठ्रादशे वा ततो$न्यत्र विकारतः ३०८ 


शिरो भवति चाझ्ूस्य पूर्वमित्याह शोनकः 
शिरस्थेबोपजायन्ते प्रधघानानीन्द्रियाखणि यत्‌ ३०९ 


हृदयं जायते पूर्व कृतवीर्यो$वदन्मुनिः 
बुद्धेध्ध मनसश्वापि यतस्तत्स्थानमीरितम्‌ ३१० 


पाराशर्य इति प्राह पूर्व नाभिसमुद्धवः 
प्राशो यत्र स्थितो देहं वर्ख़यत्यूष्मसंयुतः ३११ 


पाणिपादं भवेत्पूर्व मार्करडेयमुनेर्मतम्‌ 
देहिनः सकलाश्चेष्टाः पाणिपादाश्रया यतः ३१२ 


प्रथमं जायते कोष्ठं ततः सर्वांगसम्भवः 
एतत्तुं कथयामास गौतमो मुनिपुंगवः ३१३ 
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सर्वारयक्लान्युपाज्ञानि युगपत्सम्भवन्ति हि 
सूच्त्मत्वाननोपलभ्यन्ते मतं धन्वन्तरेरिदम्‌ ३१४ 


आ्राम्रस्यायुफले भवन्ति युगपन्मांसास्थिमजादयो 

लक्षत्यन्ते न पृथक्पृथक्तनुतया पुष्टास्त एव स्फुटाः 

एवं गर्भसमुद्धवे त्वबयवाः सर्वे भवन्त्येकदा 

लक्ष्त्याः सूच्त्मतया न ते प्रकटतामायान्ति वृद्धि गताः ३१५ 


'आ्रथ शरीरे पितृज-मातृज-रसजात्मजा भागा उच्यन्ते तत्र 
केशाःश्मश्रु च लोमानि नखा दन्ताः शिरास्तथा 
घमन्यः स्त्रायवः शुक्रमेतानि पितृजानि हि ३१६ 


मांसासृइजमेदांसि यकृत्प्लीहान्त्रनाभयः 
हृदयं च गुदं चापि भवन्त्येतानि मातृतः ३१७ 


शरीरोपचयो वर्णे बलं देहस्थितिस्तथा 
रसादेतानि जायन्ते भिषजो मुनयो जगुः ३९८ 


ज्ञानं विज्ञानमायुश्च सुखदुःखादिकं तथा 
इन्द्रियागि च सर्वाणि भवन्त्येतानि चात्मनः ३१९७ 


ग्रम्रीषोमो मही वायुर्नभः सत्त्वं रजस्तमः 
पन्चेन्द्रियाखणि भूतात्मा गर्भ सज्ञीवयन्ति हि ३२० 


गर्भस्य नाभिनाड्या तु नाडी रसवहा स्त्रिया: 
संलम्ना तेन गर्भस्य वृद्धिर्भबति नित्यशः ३२१९ 


निःश्वासोच्छ्वाससंक्षोभस्वप्नांशान्सो$धिगच्छति 
मातुर्निःःथ्रसितोच्छ्वाससंक्षोभस्वप्नसंभवान्‌ ३२२ 


गर्भस्य नाभिमध्ये तु ज्योतिःस्थानं ध्रुवं स्मृतम्‌ 


यच 


ह. पर्वखरड [छाव९१ वाळ] 
धमति शच धत 
तदा वातश्व देहस्तेनास्य वर्धते २२२ 


ऊष्मणा सहिताश्वापि दारयत्यस्य मारुतः 
ऊर्ध्व तिर्यगधस्ताच्च स्त्रोतांसि तु यथा तथा ३२४ 


दृष्टिश्च रामकूपाश्व न वर्धन्े कदाच न 
घुवारयेतानि मर्त्यानामिति धन्वन्तरेमंतम्‌ ३२५ 


शरीरे क्षीयमाणे$पि वर्धेते ्राविमो सदा 
स्वभावं प्रकृति कृत्वा नखकेशाविति स्थितिः ३२६ 


चेतनानामधिष्ठानं मनो देहश्व सेन्द्रियः 
केशलोमनखाग्रानमलद्रवगुणेर्विना ३२७ 


वाताल्पत्वाटयोगाच्च वायोः पक्‍क्वाशयस्य च 
वातमूत्रपुरीषाणि गर्भस्थो न विमुद्चति ३२८ 


जरायुणा मुखे छन्ने करठे च कफवेष्टिते 
वायोरमार्गनिरोधाच्च न गर्भस्थः प्ररोदिति ३२९ 


गर्भिणी प्रथमादह्ः प्रह्षष्टा भूषिता शुचिः 
भवेच्छुक्लाम्बरधरा गुरुविप्रार्चने रता ३३० 


भोज्यं तु मधुरप्रायं स्त्रिग्धं ह॒द्यं द्रवं लघु 
सस्कृतं दीपनीयं तु नित्यमेबोपयोजयेत्‌ ३३१ 


गर्भिणी न तु कुर्वीत व्यायाममपतर्पणम्‌ 
व्यवायं च न सेवेत न करर्यादतितर्पणम्‌ ३३२ 


रात्री जागरणं शोकं यानस्यारोहयं तथा 
रक्तमोक्षं वेगरोधं न करर्यादुत्कटासनम्‌ ३३३ 
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दोषाभिघातैर्गर्भिर्या यो यो भागः प्रपीडयते 
स स भागः शिशोस्तस्य गर्भस्थस्य प्रपीडयते ३३४ 


मलिनां विकृताकारां हीनाड्ठीं न स्पृशेत्स्त्रियम्‌ 
न जिघ्रेदपि दुर्गन्धं न पश्येन्नयनाप्रियम्‌ ३३% 


वचांसि नापि श्रणुयात्कर्णयोरप्रियाणि च 
नातं पर्युषितं शुष्कं भुज्ञीत क्वथितं न च ३३६ 


चैत्यश्मशानवृक्षांध्ध भावांश्वाप्पयशस्करान्‌ 
बहिर्निष्क्रमणं क्रोघं शून्यागारं च वर्जयेत्‌ ३३७ 


नोक्चैर्ब्रूयानन तत्कुर्याचेन गर्भा विनश्यति 
तेलाभ्यज्लोडरर्तनं च नात्यर्थ कारयेदपि ३३८ 


नामृठ्ठास्तरणं कर्यान्नात्युच्च॑ शयनासनम्‌ 
एतांस्तु नियमान्सर्वान्यबात्कवीत गर्भिणी ३३९ 


नवमे दशमे मासि नारी गर्भ प्रसूयते 
एकादशे ड्रादशे वा ततो$न्यत्र विकारतः ३४० 


ग्रष्टहस्तायतं चारु चतुर्हस्तविशालकम्‌ 
प्राचीठ्ठारमुदग्दूबारं विदध्यात्सूतिकागृहम्‌ ३४१ 


जाते हि शिथिले कुक्षी मुक्ते हृदयबन्धने 
सशूले जघने नारी विज्ञेया प्रसवोत्सुका ३४२ 


आ्रासन्ञप्रसवायास्तु कटीपृष्ठं तु सव्यथम्‌ 
भवेन्मुहः प्रवृत्तिश्च मूत्रस्य च मलस्य च ३४३ 


तेलेनाभ्यक्तगात्रान्तां संस्त्रातामुष्णवारिणा 
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यवागूं पाययेत्कोष्णां मात्रया घृतसंयुताम्‌ ३४४ 


कृतोपधाने मृदुनि विस्तीर्णे शयने शनैः 
ग्रभुप्रसक्थी चोत्ताना नारी तिष्ठेद्रयथा5न्विता ३४५ 


चतस्त्रो$शकनीयाश्व स्त्रावणे कुशला हिता: 
वृद्धाः परिचरेयुस्ताः सम्यक्छिन्नरनखाः स्त्रियः ३४६ 


'प्रपत्यमार्ग तैलेन समभ्यज्य समन्ततः 
एका तु तासु सुभगे प्रवाहस्वेति तां वदेत्‌ ३४७ 


गप्रव्यथा मा प्रवाहिष्ठाः प्रावहेथा व्यथा यदि 
प्रवाहेथाः शनैः पूर्वप्रगाढं ब ततः परम्‌ ३४८ 


ततो गाढतमं गर्भ योनिठ्ठारमुपागते 
अ्रपरासहितो गर्भो यावत्पतति भूतले ३४९ 


मूकं वा बघधिरं कुब्जं श्वासकासक्षयान्वितम्‌ 
सूते स्त्रस्ततनं बालमकाले तु प्रवाहणात्‌ ३५० 
इति श्रीमिश्रलटकन तनय श्रीमन्मिश्रभाव विरचिते 


भावप्रकाशे गर्भप्रकरणं तृतीयम्‌ ३ 


अ्रथ चतुर्थ बालप्रकरणम्‌ ४ 
अ्रथ बाले समुत्पञ्ने विदघीत विधिं तथा 
यथेव कुलवृद्धस्त्रीव्यबहारपरम्परा १ 


प्रस्‌ूता हितमाहारं विहारं च समाचरेत्‌ 
व्यायामं मैथुनं क्रोघं शीतसेवां विवर्जयेत्‌ २ 


मिथ्याचारात्सूतिकाया यो व्याधिरुपजायते 
स कृच्छूसाध्यो5$साध्यो वा भवेत्तत्पथ्यमाचरेत्‌ ३ 
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सर्वतः परिशुद्धा स्यात्स्निग्धपथ्या5ल्पभोजना 
स्वेदाभ्यज्जृपरा नित्यं भवेन्मासमतन्द्रिता ४ 


प्रसूता सार्धमासान्ते दृष्टे बा पुनरात्तवे 
सूतिकानामहीना स्यादिति धन्वन्तरेर्मतम्‌ ५ 


व्युपद्रवां विशुद्धां च विज्ञाय वरवर्गिनीम्‌ 
ऊर्ध्व चतुर्भ्यो मासेभ्यो नियमं परिहारयेत्‌ ६ 


रसप्रसादो मधुरः पक्‍्वाहारनिमित्तजः 
कृत्स्ननादेहात्स्तनो प्राप्तः स्तन्यमित्यभिधीयते ७ 


स्तन्यं त्रिरात्रात्स्तरीणां वा चतूरात्रादनन्तरम्‌ 
प्रवर्तवन्ति विवृता धमन्यो ह॒दये स्थिताः ८ 


पयः पुत्रस्य संस्पर्शाददर्शनात्स्मरणादपि 
ग्रहणादप्युरोजस्य शुक्रवत्सम्प्रवर्त्तते 
स्नेहो निरन्तरस्तस्य प्रवाहे हेतुरुच्यते € 


ग्रवात्सल्याद्धयाच्छोकात्क्रोधादत्यपतर्पणात्‌ 
स्त्रीणां स्तन्यं भवेत्स्वल्पं गर्भान्तरविधारणात्‌ १० 


शालिषष्टिकगोधूमान्मांसक्षुद्रकषानपि 
कालशाकमलाबं च नारिकेलं कसेरुकम्‌ ११ 


शु्लाटकं वरीं चापि विदारीकन्दमेबव च 
लशुनं दुग्धवृद्धये स्त्री सेवेत सुमना भवेत्‌ १२ 


कलमस्य तरडलानां कल्कं या तक्तीरपेषितं पिबति 
सा भवति भूशं तरुणी क्षीरभरेणेब तु्ुकचयुगला १३ 
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कलमः कलिविख्यातो जायते स ब॒हद्ध्रदे 
काश्मीरदेश एवोक्तो महातरडलसंज्ञकः १४ 


विदारिकन्दस्य रसं पिब्ेत्स्तन्यस्य वृद्धये 
तज्चूर्ग तस्य वृद्ध्यर्थ पिबेद्ठा क्ीरसंयुतम्‌ ९५ 


धात्र्या गुरुभिराहारेविहारेर्दोषलेस्तथा 
देहे दोषाः प्रकृप्यन्ति ततः स्तन्यं प्रदुष्यति १६ 


मिथ्या$हारविहारिर्या दुष्टा वातादयः स्त्रिया: 
टूषयन्ति पयस्तेन शरीरं व्याधयः शिशोः १७ 


कषायं सलिलप्लावि स्तन्यं मारुतटूषितम्‌ 
पित्तादम्लं च कटुकं राज्यो5म्भसि तु पीतिकाः १८ 


कफदुष्टं तु यत्तोये निमजति च पिच्छिलम्‌ 
इन्डजं तु द्वरिलिडड स्यात्त्रिलिक्लं सानज़िपातिकम्‌ १९ 


धात्री क्षीरविशुद्ध्यर्थ मुद्यूषरसाशिनी 
भाझी दारुवचाः पिष्टा पिबेत्सा$तिविषास्तथा २० 


पाठामूर्वा$ब्दभूनिम्बदारुशुणरठीकलिड्ठकैः 
सारिवामत्स्यपित्ता$ख्ये क्वाथः स्तन्यविशोधनः २१९ 


पटोलनिम्बासनदारुपाठा मूर्वा गुडूचीं कटुरोहिणीं च 
सनागरां च क्वथितां च तोये धात्री पिबेत्स्तन्यविशुद्दिहेतोः २२ 


नीरे स्यन्यं यदेकि स्वादविवर्णमतन्तुमत्‌ 
पारडरं तनु शीतं च तद्दुग्धं शुंद्धमादिशेत्‌ २३ 


पीताय यदि बालस्य विदध्यादुपमातरम्‌ 
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सुविचार्य गुणान्दोषान्कुर्याद्धात्रीं तदेटृशीम्‌ २४ 


सवर्णा मध्यबयसां सच्छोलां मुदितां सदा 
शुदखट्ग्धां बहक्षीरां सवत्सामतिवत्सलाम्‌ २५ 


स्वाधीनामल्पसन्तुष्टां कुलीनां सजनात्मजाम्‌ 
कैतवेन परित्यक्ता निजपुत्रशदृशं शिशो २६ 


शोकाकलाक्षु धार्ता च श्रान्ता व्याधिमती सदा 
अ्रत्युच्चा नितरां नीचा स्थूलातीव भूशं कृशा २७ 


गर्भिणी ज्वरिणी चापि लम्बोन्नतपयोधरा 
ग्रजीर्यभोजिनी चापि तथा पथ्यविवर्जिता २८ 


ग्रासक्ता चुद्रकार्येषु दुःखार्ता चन्चला5पि च 
एतासां स्तन्यपानेन शिशर्भवबति सामयः २९ 


तत्र माता प्रशस्ताज्ठी चारुवस्त्रा पुरोमुखी 
उपविश्यासने सम्यग्दच्तिणं स्तनमम्बुना ३० 


प्रक्ाल्येषत्परिस्त्राव्य मन्त्राभ्यामभिमन्त्रितम्‌ 
उदडमुखं शिशु क्रोडे शनेः सन्थाय पाययेत्‌ ३१ 


अरस्त्रावितं स्तनं जाल: पिबन्स्तन्येन भूयसा 
पर्णस्त्रोता वमीकासशध्ासेर्भवबति पीडितः ३२ 


'क्षीरनीरनिधिस्ते$स्तु स्तनयोः क्षीरप्रकः 
सदैव सुभगो बालो भवत्वेष महाबलः ३३ 


पयो$मृतसमं पीत्वा कुमारस्ते शुभानने 
दीर्घमायुरवाप्नोतु देवाः प्राप्यामृतं यथा ३४ 
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क्षीरसात्म्यतया क्तीरमाजं गव्यमथापि वा 
टदद्यादास्तन्यपर्याप्ेर्बालेभ्यो वीच्त्य मात्रया २% 


यथोक्तविधिना बालं मासि षष्ठे$्टमेःपिच 
ग्रन्ञं सम्प्राशायेत्किच्चित्ततस्तद्रर्धयेत्क्रमात्‌ ३६ 


बालमक्के सुखं दध्यानन चैनं तर्जयेत्क्वचित्‌ 
सहसा बोधये नैव नायोग्यमुपवेशयेत्‌ ३७ 


नाकृष्य स्थापयेत्क्रोडे न क्षिप्रं शयने च्निपेत्‌ 
रोदयेन्न कक्‍्वचित्कार्ये विधिमावश्यकं विना ३८ 


तच्चित्तमनुवर्त्तेत तं सदैवानुमोदयेत्‌ 
वितातपतडिद्वृष्टिघूमानलजलादितः 
निम्नोच्चस्थानतश्वापि रक्षे्ठालं प्रयततः ३९ 


ग्रभ्यद्ठोठ्ठर्तन स्न्नानं नेत्रयोरञ्नं तथा 
बसनं मृदु यत्तच्च तथा मृद्ठनुलेपनम्‌ 
जन्मप्रभूति पथ्यानि बालस्यसैतानि सर्वथा ४० 


कवलः पकन्चमाद्वर्षादष्टमान्नस्यकर्म च 
विरेकः षोडशाद्वर्षाद्विंशतेश्रेब मैथुनम्‌ ४१ 


वयस्तु त्रिविधं बाल्यं मध्यमं वार्धकं तथा 
ऊनषोडशवर्षस्तु नरो बालो निगद्यते ४२ 


त्रिविधः सो$पि दुग्धाशी दुग्धान्नाशी तथा5नरभुक 
दुग्धाशी वर्षपर्यन्तं दुग्धान्ाशी शरद्द्ठयम्‌ ४२३ 


तदुत्तरं स्यादन्नाशी एवं बालस्त्रिध्या मतः 
मध्ये षोडशसप्तत्योर्मध्यमः कथितो बुधेः ४४ 
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चतुर्धा मध्यमं वृद्धियुवपूर्णक्षयान्वितम्‌ 
भवेदाविंशतेवृद्धिर्युवा त्वान्त्रिंशतो मतः ४५ 


चत्वारिंशत्समा यावत्तिष्ठेद्रीर्यादिप्रितः 
ततः क्रमेण क्तीणः स्याद्यावद्धवति सप्ततिः ४६ 


ततस्तु सप्ततेरूर्ध्व क्षीणधातुरसादिकः 
क्ीयमाणेन्द्रियबलः क्षीगरेता दिने दिने ४७ 


बलीपल्ितखालित्ययुक्तः कर्मसु चाक्षमः 
कासश्वासादिभिः क्लिष्टो वृद्धो भवति मानवः ४८ 


बाल्ये विवर्धते श्लेष्मा पित्तं स्यान्मध्यमेअव्विकम्‌ 
वार्धके वर्ते वायुर्विचार्येतदुपक्रमेत्‌ ४९ 


बाल्यं वृस्धिशछविर्मेधा त्वग्दृष्टिः शुक्रविक्रमो 
बुद्धिः कर्मेन्द्रियं चेतो जीवितं दशतो हुसेत्‌ ५० 


सप्त प्रकृतयो नृणां वातात्पित्तात्कफात्तथा 
संसर्गात्सन्रिपाताच्च भवन्ति भिषजां मते %१९ 


शुक्रशोणितसंयोगे यो दोषस्तूत्कटो भवेत्‌ 
प्रकतिर्जायते तेन तस्या लक्षणमुच्यते ५२ 


शुक्रासृग्गर्भिणीभोज्यचेष्टागर्भाशयासक्तिष्‌ 
यः स्यादहोषो5$धिकस्तेन प्रकतिः सप्तघोदिता ५३ 


जागरूको$5ल्पकेशश्व स्फुटितांच्रिकरः कृशः 
शीघ्रगो बहवाग्रूच्तः स्वप्ने वियति गच्छति 
एवंविधः स विज्ञेयो वातप्रकृतिको नरः ५४ 
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पित्तप्रकतिको लोको याटूशो5थ निगद्यते 
ग्रकालपलितो गोरः क्रोधी स्वेदी च बुद्धिमान्‌ ५ 


बहुभुक्ताम्रनेत्रश्न स्वप्ने ज्योतींषि पशश्‍यति 
एवंविधो भवेद्यस्तु पित्तप्रकृतिको नरः ५६ 


श्यामकेशः क्षमी स्थूलो बहवीर्यो महाबलः 
स्वप्ने जलाशयालोकी शलेष्मप्रकृतिको नरः ५७ 


दृश्यते प्रकृतो यत्र रूपं दोषट्टयस्य तु 
द्विसंसर्गेण जानीयात्सर्वलिज्ञैस्त्रिदोषजम्‌ ८ 


विभुत्वादाशुकारित्वाइल्ित्वादन्यकोपनात्‌ 
स्वातन्त्र्याह्हरोगत्वादोषाणां प्रबलो5उनिलः ५९ 


प्रायो$त एव पवनाध्युषिता मनुष्या दोषात्मकाः स्फुटितधूसरकेशगात्राः 
शीतद्विषश्वलधृतिस्मृतिबुद्धिचेष्टासौहार्ददृष्टिगतयो5तिबहतप्रलापाः ६० 


भग्रल्पपित्तनलजीवितनिद्राः सन्नसक्तचलजर्जरवाचः 
नास्तिका बहभुजः सविलासा गीतहास्यमृगयाकल्िलोलाः ६१ 


मधुराम्लपटृष्णसात्म्यकांक्षाः कृशदीर्घाकृतयः सशब्दयाताः 
न टूढा न जितेन्द्रिया न चार्या न च कान्तादयिता बहुप्रजा वा ६२ 


नेत्राणि चैषां खरधघूसराणि वृत्तान्यचारूणि मृतोपमानि 
उन्मीलितानीव भवन्ति सुपने शैलट्रुमांस्ते गगनं च यान्ति ६३ 


अ्रधन्या मत्सराध्माताः स्तेना प्रोडठद्धपिरिडकाः 
श्रथगालोष्टगध्राखुकाकानूकाश्व वातिकाः ६४ 


पित्तं वह्लिर्वहिजं बा यदस्मात्पित्तोद्रिक्तस्तीच्त्णतृष्णाबुभुक्षः 
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[8४१ शेवाळा] भावप्रकाशसंहिता र 
गोरोष्णाड्रुस्ताम्रहस्ताडच्रिवक्‍्त्रः शूरो मानी पिद्ठकेशो$ल्परोमा ६५ 


दयितमाल्यविलेपनमरडनः सुचरितः शुचिराश्रितवत्सलः 
विभवसाहसबुद्धिबलान्वितो भवति भीषु गतिरद्रिषतामपि ६६ 


मेधावी प्रशिथिलसन्थधिबन्धमांसो नारीणशामनभिमतो$ल्पशुक्रकामः 
ग्रावासः पलिततरंगनीलिकानां भुक्तान्नं मघुरकषायतिक्तशीतम्‌ ६७ 


धर्मद्वेषी स्वेदनः प्तिगन्धिभूर्युच्ञारक्रोधपानाशानेर्ष्यः 
सुप्तं पश्‍्येत्कर्यिकारान्‌ पलाशान्‌ दिग्दाहोल्काविद्युदर्कानलांश्व ६८ 


तनूनि पिज्ञानि चलानि चेषां तन्बल्पपच्त्माखणि हिमप्रियाणि 
क्रोधेन मद्येन रवेश्व भासा रागं ब्रजन्त्याशु विलोचनानि ६6 


मध्यायुषो मध्यबलाः परिडताः क्‍्लेशभीरवः 
व्याघ्रर्चकपिमार्जारवृकानूकाश्व पैत्तिकाः ७० 


शलेष्मा सोमं श्लेष्मलस्तेन सौम्यो गूढस्त्रिग्वेशलिष्टसन्ध्यस्थिमांसः 
चुत्तड्दुःखकक्‍्लेशधर्मेरतप्तो बुद्घ्या युक्तः सात्त्विकः सत्यसन्थः ७१ 


प्रियंगुटूर्बाशरकारडदर्भगोरोचनापद्मसुवर्णवर्णः 
प्रलम्बबाहः पृथुपीनवक्षा महाललाटो घननीलकेशः ७२ 


मृठ्ठझुः समसुविभक्तचारुदेहो बह्ोोजोरतिरसशुक्रपुत्रभृत्यः 
धर्मात्मा वदति न निष्ठुरं च जातु प्रच्छनं बहति ट्ढं चिरं च वैरम्‌ ७३ 


समद द्विरदेन्द्रतुल्ययातो जलदाम्भोधिमृदद्रसिंहघोषः 
स्मृतिमानभियोगवान्विनीतो न च बाल्ये5प्यतिरोदनो न लोलः ७४ 


तिक्तं कषायं कटुकोष्णरूच्तमल्पं स भंक्ते बलवांस्तथा5पि 
रक्तान्तसुस्त्रिविशालदीर्घसुव्यक्तशुक्‍लासितपक्त्मलाक्षः ७५ 
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अ्रल्पव्याहारक्रोधपानाशानेर्ष्यः प्राज्यायुरवित्तो दीर्घदर्शी बदान्यः 
श्राद्धी गम्भीरः स्थूललक्त्यः क्षमावानार्योनिद्रालुर्दीर्घसूत्रः कृतज्ञः ७६ 


त्रुजु्विपश्चित्सुभमगः सलजो भक्तो गुरूणां स्थिरसौहदश्व 
स्वप्ने सपद्यान्सविहद्धमालांस्तोयाशयान्पश्यति तोयदांधध ७७ 


ब्रह्मसद्रेन्द्रवरुणतार्च्त्यहंसगजाधिपेः 
शलेष्मप्रकृतयस्तुल्यास्तथा सिंहाशधगोवृषेः ७८ 


विषजातो यथा कीटो न विषेण प्रबाध्यते 
तड़त्प्रकृतयो मर्त्य शक्नुवन्ति न बाधितुम्‌ ७९ 


प्रकोपो वाऊन्यभावो वा शमो वा नोपजायते 
प्रकतीनां स्वमावेन जायते तु गतायुषः ८० 
इति श्रीमिश्रलटकन तनय श्रीमन्मिश्रभाव विरचिते 
भावप्रकाशे बालप्रकरखं चतुर्थम्‌ ४ 


'प्रथ पन्नमं दिनचर्यादिप्रकरणम्‌ ५ 
भमिदेशस्त्रिधा$नूपो जांगलो मिश्रलक्षणः १ 


नदीपल्वलशैलाढयः फुल्लोत्पलकुलेर्यूतः 
हंससारसकारंडचक्रवाकादिसेवितः २ 


शशवाराहमहिषरुरुरोहिकुलाकूलः 
प्रभूतट्रुमपुष्पाठयो नीलशस्यफलान्वितः ३ 


भ्रनेकशालिकेदारकदलीक्षुविभूषितः 
भग्रनूपदेशो ज्ञातव्यो वातश्लेष्मामयाक्तिमान्‌ ४ 
ग्राकाशसम उच्चश्च स्वल्पपानीयपादपः 
शमीकरीरबिल्वार्कपीलुकर्कघुसडकलः » 
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हरिणैणर्चप्रषतगोकर्गखरसडकुलः 
सुस्वादुफलवान्देशो बातलो जाडूलः स्मृतः ६ 


बहूदकनगो5नूपः कफमारुतरोगवान्‌ 
जाड्जलो5ल्पाम्बुशाखी च पित्तासृड्मारुतोत्तरः ७ 


संसृष्टलक्षणी यस्तु देशः साधारणो मतः 
समाः सधारणे यस्माच्छीतवर्षोष्णमारुताः 
समता तेन दोषायणां तस्मात्साधारणो वरः ८ 


उचिते वर्तमानस्य नास्ति दुर्देशजं भयम्‌ 
आ्राहारस्वप्नचेष्टा5्दो तददेशस्य कृते सति € 


यस्य देशस्य यो जन्तुस्तजं तस्योषधं हितम्‌ 
देशादन्यत्र बसतस्तत्तुल्यगुणमोषधम्‌ १० 


स्वे देशेनिचिता दोषा ग्रन्यस्मिन्कोपमागताः 
बलवमन्तस्तथा न स्युर्जलजाः स्थलजास्तथा ११ 


मानवो सेन विधिना स्वस्थस्तिष्ठति सर्वदा 
तमेव कारयेद्वेद्यो यतः स्वास्थ्यं सदेप्सितम्‌ १२ 


दिनचर्या निशाचर्यामृतुचर्या यथोदिताम्‌ 
आ्राचरन्पुरुषः स्वस्थः सदा तिष्ठति नान्यथा १३ 


समदोषः समाग्रिश्व समधातुमलक्रियः 
प्रसन्नात्मेन्द्रियमनाः स्वस्थ इत्यभिधीयते १४ 


ब्राह्मे मुहूर्त बुध्येत स्वस्थो रक्षा$ःथमायुषः 
तत्र सर्वाघशान्त्यर्थ स्मरेख्धि मधुसूदनम्‌ ९१% 
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दध्याज्यादर्शसिद्धार्थ बिल्वगोरोचनस्त्रजाम्‌ 
दर्शनं स्पर्शानं कार्य प्रबुद्धेन शुभावहम्‌ १६ 


स्वमाननं घृते पश्‍श्येद्‌ यदीच्छेच्चिरजीवितम्‌ 
आ्रायुष्यमुषसि प्रोक्त॑ मलादीनां विसर्जनम्‌ 
तदन्त्रकूजना ध्मानोदरगोरबवारणम्‌ १७ 


ग्राटोपशूलो परिकर्त्तिका च सक्धः पुरीषस्य तथोर्ध्ववातः 
पुरीषमास्यादथवा निरेति पुरीषवेगे$भिहते नरस्य १८ 


वातमूत्रपुरीषाणां सड्ठो ध्मानं क्‍्लमो रुजा 
जठरे वातजाश्वान्येरोगाः स्युर्वातनिग्रहात्‌ १९ 


बस्तिमेहनयोः शूलं मूत्रकृच्छं शिरोरुजा 
विनामो वडणानाहः स्यालिड्ठं मूत्रनिग्रहे २० 


न वेगितो5न्यकार्यः स्यान्न वेगानीरयेट्टलात्‌ 
कामशोकभयक्रोधान्मनोवेगान्विधारयेत्‌ २१ 


गुदादिमलमार्गाणां शोचं कान्तिबलप्रदम्‌ 
पवित्रकरमाख्यातमलक्त्मीकलिपापह्त्‌ २२ 


प्रक्ञालनं मतं पाणयोः पादयोः शुस्छिकारणम्‌ 
मलश्रमहरं वृष्यं चक्षुष्यं राजसापहम्‌ २३ 


भक्षयेहन्तपवनं द्वादशाद्जुलमायतम्‌ 
कनिष्ठिका5ग्रवत्स्थूलमृज्वग्रन्थिं तथा5व्रणम्‌ २४ 


एकैकं घर्षयेहन्तं मृदुना कर्चकेन तु 
दन्तशोधनचूर्णेन दन्तमांसान्यजाधयन्‌ २५ 
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क्षोद्रत्रिकटुकाक्तेन तैलसिन्थुभवेन वा 
चूर्गेन तेजोवत्याश्व दन्तात्रित्यं विशोधयेत्‌ २६ 


मधुको मधुरे श्रेष्ठः करज्ञः कटुके तथा 
निम्बः स्यात्तिक्तके श्रेष्ठः कषाये खदिरस्तथा २७ 


समयं तु समालोक्‍्य दोषं च प्रकृतिं तथा 
यथोचिते रसेर्वीर्यिर्युक्तं द्रव्यं प्रयोजयेत्‌ २८ 


तेनास्य मुखवैरस्यदन्तजिह्ा$स्यजा गदाः 
रुचिवैशद्यलघुता न भवन्ति भवन्ति च २९ 


ग्रर्के बीर्य वटे दीप्रिः करे विजयो भवेत्‌ 
प्लक्षे चैवार्थसम्पत्तिर्वैदर्या मधुरोध्वनिः ३० 


खदिरे मुखसोगन्ध्यं बिल्वे तु विपुलं घनम्‌ 
उदुम्बरे तु वाक्‍्सिद्धिराम्रे त्वारोग्यमेब च ३१ 


कदम्बे तु धृतिर्मेधा चम्पके च टूढा मतिः 
शिरीषे कीरक्तिसोौभाग्यमायुरारोग्यमेव च ३२ 


अ्रपामार्गे धृतिर्मेधा प्रज्ञाशक्तिस्तथा$सने 
दाडिम्यां सुन्दराकारः ककुभे कुटजे तथा ३३ 


जातीतगरमऱन्दारेर्टुःस्वप्नं च विनश्यति ३४ 


गुर्वाकस्तालहिन्तालो केतकश्चव बृहत्तृणः 
खर्ज्‌रं नारिकेलं च सप्तेते तृगराजकाः ३५ 


तृएराजसमुत्पन्नं यः करर्याद्दन्तथावनम्‌ 
नस्थ्चारडालयोनिः स्याद्यावदूज्ञां न पशश्‍्यति ३६ 
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न खादेद्गलताल्वोष्ठजिह्ादन्तगदेष्‌ तत्‌ 
मुखस्य पाके शोथे च श्वासकासवमीषु च ३७ 


दुर्बलो5जीर्णभुक्त्च हिक्कामूर्च्छामदान्वितः 
शिरोरुजार्तस्तृषितः श्रान्तः पानक्लमान्वितः ३८ 


अ्रर्दितः कर्यशूली च नेत्ररोगी नवज्वरी 
वर्जयेदन्तकाष्ठं तु हृदामययुतो$पि च ३९ 


जिह्हानिर्लेखनं हैमं राजतं ताम्रजं तथा 
पाटितं मृदु तत्काष्ठं मृदुपत्रमयं तथा ४० 


दशाद्भुलं मृदु स्त्रिंग्घं तेन जिह्ां लिखेत्सुखम्‌ 
तजिह्वामलवैरस्यदुर्ग-घजडताहरम्‌ ४१ 


गरडूषमपि कुर्वीत शीतेन पयसा मुहः 
कफतृष्णामलहरं मुखान्तःशुद्धिकारकम्‌ ४२ 


सुखोष्णोदकगरडूषः कफारुचिमलापहः 
दन्तजाडयहर्श्वापि मुखलाघवकारकः ४३ 


विषमूर्च्छामदारत्तानां शोषिणां रक्तपित्तिनाम्‌ 
क॒पिताच्तिमलक्षीणरूक्षाणां सन शस्यते ४४ 


मुखप्रन्षालनं शीतपयसा रक्तपित्तजित्‌ 
मुखस्य पिडिकाशोषनीलिकाव्यज्जूनाशनम्‌ ४५ 


कर्याद्वाषपि कदुष्णेन पयसा$स्यविशोधनम्‌ 
कफवातहरं स्त्रिंग्बं मुखशोषविनाशनम्‌ ४६ 


कट॒तेलादि नस्यार्थे नित्याभ्यासेन योजयेत्‌ 
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प्रातः श्लेष्मणि मध्याह्ले पित्ते सायं समीरगे ४७ 


सुगन्धवदनाः स्त्रिग्धनिःस्वना विमलेन्द्रियाः 
निर्बलीपलितव्यज्ञा भवेयुर्नस्यशीत्लिनः ४८ 


सोवीरमज्मनं नित्यं हितमच्त्णोस्ततो भजेत्‌ 
लोचने भवतस्तेन मनोज्ञे सूच्त्मदर्शाने ४९ 


स्त्रोतो$ड्ञनं मतं श्रेष्ठं विशुद्ध सिन्थुसम्भवम्‌ 
दृष्टे: करडूमलहरं दाहक्लेदरुजापहम्‌ ५० 


ग्रच्णशो रूपावहं चैव सहते मारुतातपो 
नेत्रे रोगा न जायन्ते तस्मादञनमाचरेत्‌ ५१९ 


रात्री जागरितः श्रान्तशछर्दितो भुक्तवांस्तथा 
ज्वरातुरः शिर: स्त्रातो नाच्त्णोरज्ननमाचरेत्‌ ५२ 


पन्चरात्रानखश्मश्रुकेशरोमाणि कर्त्तयेत्‌ 
केशश्मश्रुनखादीनां करत्तनं सम्प्रसाधनम्‌ 
पौष्टिक धन्यमायुष्यं शौचकान्तिकरं परम्‌ ५३ 


उत्पाटयेत्तु लोमानि नासाया न कदाचन 
तदुत्पाटनतो दृष्टेदौर्बल्यं त्बरया भवेत्‌ ५४ 


केशपाशे प्रकुर्वीत प्रसाधन्या प्रसाधनम्‌ 
केशप्रसाधनं केश्यं रजोजन्तुमलापहम्‌ ५% 


ग्रादर्शालोकनं प्रोक्त॑ मज्जल्यं कान्तिकारम्‌ 
पौष्टिक बल्यमायुष्यं पापालच्त्मीविनाशनम्‌ ५६ 


लाघवं कर्मसमर्थ्य विभक्तघनगात्रता 
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दोषक्षयो5ग्रिवृख्धिश्व व्यायामादुपजायते ५७ 


व्यायामटूढगात्रस्य व्याधिर्नास्ति कदाचन 
विरुद्ध बा विट्ग्धं वा भुक्तं शीघ्रं विपच्यते ५८ 


भवन्ति शीघं नैतस्य देहे शिथिलतादयः 
न चैवं सहसा5क्रम्य जरा समधिरोहति ५९ 


न चास्ति सदृशं तेन किच्चित्स्थोल्यापकर्षकम्‌ 
स सदा गुणमाधत्ते बलिनां स्त्रिग्यभोजिनाम्‌ ६० 


वसन्ते शीतसमये सुतरां स हितो मतः 
'प्रन्यदाऊपि च कर्त्तव्यो बलार्धेन यथा बलम्‌ ६१ 


हृदयस्थो यदा वायुर्वक्त्रं शीघ्रं प्रपद्यते 
मुखं च शोषं लभते तडइलार्धस्य लक्षणम्‌ ६२ 


किं वा ललाटे नासायां गात्रसन्थिषु कक्षयोः 
यदा सञ्भायते स्वेदो बलार्धे तु तदादिशेत्‌ ६३ 


भुक्तवान्कृतसम्भोगः कासी श्वासी कृशः क्षयी 
रक्तपित्ती क्ती शोषी न तं कर्यात्कदाचन ६४ 


अ्रतिव्यायामतः कासो ज्वरशछर्दि श्रमः क्लमः 
तृष्णा क्षसः प्रतमको रक्तपित्तं च जायते ६% 


अ्रभ्यद्ध॑ कारयेन्रित्यं सर्वेष्वक्लेषु पुष्टिदम्‌ 
शिरः श्रवणपादेषु तं विशेषेण शीलयेत्‌ ६६ 


सार्षपं गन्धतैलं च यत्तेलं पुष्पबासितम्‌ 
ग्रन्यद्रव्ययुतं तैलं न दुष्यति कदाचन ६७ 
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अ्रभ्यक्कषोी वातकफहच्छमशान्तिबलं सुखम्‌ 
निद्रावर्णमृदुत्वायुष्कुरुते देहपुष्टिकत्‌ ६८ 


अ्रभ्यक्षः शीलितो मूर्धि सकलेन्द्रियतर्पकः 
टृष्टितुष्टिकरो हन्ति शिरोभूमिगतान्गदान्‌ ६€ 


केशानां बहतां दाठर्थ मृदुतां दीर्घतां तथा 
कृष्णतां कुरुते कर्याच्छिरसःपूर्णतामपि ७० 


न कर्णरोगा न मलं न च मन्याहनुग्रहः 
नोच्चैः श्रृतिर्न बाधिर्य स्यानित्यं कर्णप्रणात्‌ ७१ 


रसाचेः प्रणं कर्णे भोजनात्प्राकप्रशस्यते 
तेलायेः प्रणं कर्णे भास्करे$स्तमुपागते ७२ 


पादाभ्यद्भश्ध तत्स्थेर्यनिद्रादृष्टिप्रसाटकृत्‌ 
पादसुप्तिश्रमस्तम्मसज्कोचस्फुटनप्रसुत्‌ ७३ 


व्यायामक्षुरणवपुषं पद्मां सम्मर्दितं तथा 
व्याधयो नोपसर्पन्ति बैनतेसमिवोरगाः ७४ 


लोमकूपशिराजालध्मनीभिः कलेवरे 
तर्पयेद्ठलमाधत्ते स्न्रेहयुक्तेञऊ्वगाहने ७५ 


ग्रद्धिः संसिक्तमूलानां तरूणां पल्लवादयः 
वर्ह्वन्ते हि तथा नुणां स्त्रेहसंसिक्तध्यातवः ७६ 


नवज्वरी अ्रजीर्णी च नाभ्यक्तव्यः कथन्चन 
तथा विरिक्तो वान्तश्च निरूढो यश्च मानवः ७७ 


पर्वयोः कृच्छता व्याधेरसाध्यत्वमथापि वा 
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शेषाणां च त्विह प्रोक्ता वह्लिसादादयो गदाः ७८ 

उद्ठर्तनं कफहरं मेदोघ्रं शुक्रदं परम्‌ 

बल्यं शोणितकृच्चापि त्वक्‍्प्रसादमृदुत्वकृत्‌ ७९ 


मुखलेपाटूढं चक्षु: पीनो गरडस्तथा5ननम्‌ 
कान्तमव्यक्जृपिडकं भवेत्कमलसन्निभम्‌ ८० 


दीपनंवृष्यमायुष्यं स्वानमोजोबलप्रदम्‌ 
करडूमलश्रमस्वेदतन्द्रात्ड्दाहपाप्मनुत्‌ ८१ 


बाहयेश्च सेकेः शीताचैरूष्मा5न्तर्याति पीडितः 
नरस्य स्त्नानमात्रस्य टीप्यते तेन पावकः ८२ 


शीतेन पयसा स्त्रानं रक्तपित्तप्रशान्तिकृत्‌ 
तदेवोष्णेन तोयेन बल्यं बातकफापहम्‌ ८३ 


शिरः स्त्रानमचक्षुष्यमत्युष्णेनाग्बुना सदा 
वातश्लेष्मप्रकोपे तु हितं तच्च प्रकीत्तितम्‌ ८४ 


प्रशीतेनाम्भसा स्ञ्रानं पयःपानं नवाःस्त्रियः 
एतद्ठो मानवाः पथ्यं स्त्रिग्यमल्पं च भोजनम्‌ ८५ 


यः सदा$मलकैः स्त्रानं करोति स विनिश्चितम्‌ 
बलीपलितनिर्मुक्तो जीवेद्वर्षशतं नरः ८६ 


स्त्रानं ज्वरे$तिसारे च नेत्रकर्णानिलार्तिष्‌ 
आग्राध्मानपीनसाजीर्युभुक्तवत्सु च गर्हितम्‌ ८७ 


स्नानस्यानन्तरं सम्यग्वस्त्रेणाज्जुस्य मार्जनम्‌ 
कान्तिप्रदं शरीरस्य करडूत्वग्दोषनाशनम्‌ ८८ 
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कौशेयोर्गिकवस्त्रं च रक्तवस्त्रं तथेव च 
वातश्लेष्महरं तत्तु शीतकाले विधारयेत्‌ ८& 


मेध्यं सुशीतं पित्तघ्नं कषायं वस्त्रमुच्यते 
तद्धारयेदुष्णकाले तत्रापि लघु शस्यते €० 


शकलं तु शुभदं वस्त्रं शीतातपनिवारण॒म्‌ 

न चोष्णं न च वा शीतं तत्तुवर्षांसु धारयेत्‌ €१ 
यशस्यं काम्यमायुष्यं श्रीमदानन्दवर्धनम्‌ 
त्वच्यं बशीकरं रुच्यं नवनिर्मलमम्बरम्‌ €२ 


कदा5$पि न जनेः सद्धिर्धार्य मलिनमम्बरम्‌ 
तत्तु करडूकृमिकरं ग्लान्यलक्त्मीकरं परम्‌ €३ 


कडक॒मं चन्दनं चापि कृष्णागुरु च मिश्रितम्‌ 
उष्यं बातकफध्वंसि शीतकाले तदिष्यते &€४ 


चन्दनं घनसारेण बालकेन च मिरश्रितम्‌ 
सुगन्थि परमं शीतमुष्णकाले प्रशस्यते €% 


चन्दनं घुसृणोपेतं मृगनाभिसमायुतम्‌ 
न चोष्णं न च वा शीतं वर्षाकाले तदिष्यते €६ 


भ्रनुलेपस्तृषामूर्च्छादुर्गन्धस्वेददाहजित्‌ 
सौभाग्यतेजस्त्वग्वर्णप्रीत्यौजोबलवर्धनः 
स स्त्रानानर्हलोकानाममुलेपो5पि नो हितः €७ 


सुगन्धिपुष्पपत्राणां धारणं कान्तिकारकम्‌ 
पापरक्षोग्रहहरं कामदं श्रीविवर्द्धनम्‌ &८ 


भूषरणेर्भषयेदड्ध॑ं यथायोग्यं विधानतः 
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शुचिसोभाग्यसन्तोषदायकं कान्ननं स्मृतम्‌ ६९ 


ग्रहदृष्टिहरं पुष्टिकरं दुःस्वप्ननाशनम्‌ 
पापदौर्भाग्यशमनं रत्राभरणघधारणम्‌ १०० 


माणिक्‍्यं तरणेः सुजातममलं मुक्ताफलं शीतगो 
माहियस्य च विद्ठुमो निगदितः सोम्यस्य गारुत्मतम्‌ 
देवेज्यस्य च पुष्परागमसुराचार्यस्य वजं शने 

र्नीलं निर्मलमन्ययोश्व गदिते गोमेदवैदूर्यके १०१ 


वासःश्ज्ञाररतानां धारणं प्रीतिबर्ध्कम्‌ 
रक्षोच्रमर्थ्यमोजस्यं सौभाग्यकरमुत्तमम्‌ १०२ 


सततं सिद्धमन्त्रस्य महोषध्यास्तथेव च 
रोचनासर्षपादीनां मद्जुल्यानां च धारणम्‌ १०३ 


आरयुर्लच्त्मीकरं रक्षोहरं मज्जलदं शुभम्‌ 
हिंस्नादिभयविध्वंसि बशीकरणकारगणम्‌ ९०४ 


ततो भोजनवेलायां कुर्यान्मड्ठुल्यदर्शनम्‌ 
तस्य प्रदर्शनं नित्यमायुर्धर्मविवर्धनम्‌ १०% 


लोके$स्मिन्मज्ञुलान्यष्टी ब्राह्मो गोर्हताशनः 
पष्पस्त्रक्सर्पिरादित्य ग्रापो राजा तथा$ष्टमः १०६ 


पादुकाधारखं करर्यात्पर्ब भोजनतः परम्‌ 
पादरोगहरं वृष्यं चक्षुष्यं चायुषो हितम्‌ १०७ 
शरीरे जायते नित्यं वाञ्छा नृणां चतुर्विधः 
बुभुक्षा च पिपासा च सुषुप्सा च रतिस्पृहा १०८ 


भोजनेच्छाविघातात्स्यादड्लूमर्दो$रुचिः श्रमः 
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[8150० शश] भावप्रकाशसंहिता ह 
लोचंनंतोबल्यं ७ धातदाहो तबलक्तय 
तन्द्रा लोचनदोौर्बल्य धातु :-१०& 


विघातेन पिपासायाः शोषः करठास्ययोर्भवेत्‌ 
श्रवणस्यावरोधश्व रक्तशोषो हृदि व्यथा ११० 


निद्राविघाततो जृम्मा शिरोलोचनगौरवम्‌ 
अ्रज्नमर्दस्तथा तन्द्रा स्यादन्नापाक एव च १११ 


बभुच्षितो न यो5शनाति तस्याहारेन्धनक्षयात्‌ 
मन्दटीभवति कायाग्निर्यथा चाग्मिर्निरिन्धनः ११२ 


ग्राहारं पचति शिखी दोषानाहारवर्जितः 
पचेद्‌ दोषनक्षये धातून्प्राणान्थातुन्तये$पि च ११३ 


ग्राहारः प्रीयगनः सद्यो बलकृद्‌ देहधारणः 
स्मृत्यायुःशक्तिवर्णोजःसत्त्वशोभाविवर्धनः ११४ 


यथोक्तगुणसम्पन्नं नरः सेवेत भोजनम्‌ 
विचार्य दोषकालादटीन्कालयोरुभयोरपि ११% 


सायं प्रातर्मनुष्याणामशनं श्रृतिबोधितम्‌ 
नान्तरा भोजनं कर्यादम्निहोत्रसमो विश्चिः १९६ 


याममध्ये न भोक्तव्यं यामयुग्मं न लक्चुयेत्‌ 
याममध्ये रसोत्पत्तिर्यांमयुग्माइ्रलक्षयः ११७ 


च्षुत्सम्भवबति पक्‍वेषु रसदोषमलेषु च 
काले वा यदि वा5काले सो5नकाल उदाहतः १९८ 


उद्रारशुद्धिरुत्साहो वेगोत्सर्गो यथोचितः 
लघुता क्षुत्पिपासा च जीर्णाहारस्य लक्षणम्‌ ११९ 
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आ्राहारं तु रहः करर्यान्निर्हारमपि सर्वदा 
उभाभ्यां लक्षत्म्युपेतः स्यात्प्रकाशे हीयते श्रिया १२० 


गप्राहारनिर्हारविहारयोगाः सदैव सद्धिर्विजने विघेयाः १२१ 


पितृमातृसुहडेद्यपाककृद्ध॑ंसबर्हिणाम्‌ 
सारसस्य चकोरस्य भोजने दृष्टिरत्तमा ९२२२ 


दीनहीनक्षुधा5त्तानां पापपाषरडरोगिणाम्‌ 
कुक्कटादेः शुनो दृष्टिर्भाजने नैव शोभना १२३ 


दोषह्ट्‌ दृष्टिटं पथ्यं हेमं भोजनभाजनम्‌ 
रौप्यं भवति चक्षुष्यं पित्तहृत्कफवातकृत्‌ १२४ 


कांस्यं बुद्धिप्रदं रुच्यं रक्तपित्तप्रसादनम्‌ 
पेत्तलं वातकृट्रू्मुष्णं कृमिकफप्रगुत्‌ १२% 


ग्रासे काचपात्रे च भोजनं सिस्धिकारकम्‌ 
शोथपारडहरं बल्यं कामला5पहमृत्तमम्‌ १२६ 


शैलेये मृरमये पात्रे भोजनं श्रीनिवारणम्‌ 
दारूद्धवे विशेषेण रुचिदं श्लेष्मकारि च 
पात्रं पत्रमयं रुच्यं दीपनं विषपापनुत्‌ १२७ 


जलपात्रं तु ताम्रस्य तदभावे मृदो हितम्‌ १२८ 


पवित्रं शीतलं पात्रं रचितं स्फटिकेन यत्‌ 
काचेन रचितं तद्ठत्तथा वैदूर्यसम्भवम्‌ १२९ 


भोजनाग्रे सदा पथ्यं लवरार्द्रकभक्षणम्‌ 
ग्रम्रिसन्दीपनं रुच्यं जिहयाकरठविशोधनम्‌ १३० 
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ग्रज्ञं ब्रह्मा रसो विष्युर्भोक्ता देवो महेशधरः 
इति सन्चिन्त्य भुज्ञानं टृष्टिदोषो न बाधते १३१ 


भग्रज्ञनागर्भसम्भूतं कुमारं ब्रह्मचारिणम्‌ 
टृष्टिदोषविनाशाय हनुमन्तं स्मराम्यहम्‌ १३२ 


अग्रश्‍नीयात्तन्मना भूत्वा पूर्व तु मधुरं रसम्‌ 
मध्ये$म्ललवणोौ पश्चात्कटुतिक्तकषायकान्‌ १३३ 


फलान्यादौ समश्नीयाद्दाडिमादीनि बुद्धिमान्‌ 
विना मोचफलं तडद्वर्जजीया च कर्कटी १३४ 


मृणालबिसशालूककन्देक्षुप्रभृतीनपि 
पर्वमेब हि भोज्यानि न तु भुक्‍त्वा कदाचन १३५ 


गुरु पिष्टमयं द्रव्यं तरडलान्पृथुकानपि 
न जातु भुक्तवान्खादेन्मात्रां खादेद्वभुच्तितः १३६ 


घृतपर्व समशनीयात्कठिनं प्राक ततो मृद्‌ 
अ्रन्ते पुनर््र वाशी तु बलाद्रोगेण मुज्ञति १३७ 


यद्यत्स्वादुतरं तत्तद्वरिद॒ध्यादुत्तरोत्तरम्‌ 
भुकत्वा यत्प्रार्थ्येते भूयस्तदुक्तं स्वादु भोजनम्‌ १३८ 


सौमनस्यं बलं पुष्टिमुत्साहं वृद्धिमायुषः 
स्वादु सज्ञनयत्यन्नमस्वादु च विपर्ययम्‌ १३९ 


ग्रत्युष्णाननं बलं हन्ति शीतं शुष्कं च दुर्जरम्‌ 
अ्रतिक्लिन्नं ग्लानिकरं युक्तियुक्तं हि भोजनम्‌ ९४० 


अ्रतिद्रुताशिताहारे गुणान्दोषान्न विन्दति 
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भोज्यं शीतमहद्यं च स्याद्वरिलम्बितमश्नतः १४१९ 


मन्दानलो नरो द्रव्यं मात्रागुरु विवर्जयेत्‌ 
स्वभावतश्व गुरु यत्तथा संस्कारतो गुरु ९४२ 


मात्रागुरुस्तु मुद्वादिर्माषादिः प्रकृतेगुरुः 
संस्कारगुरु पिष्टाननं प्रोक्तमित्युपलक्षणम्‌ १४३ 


ग्राहारं षड्विधं चूष्यं पेयं लेह्यं तथेव च 
भोज्यं भच्त्यं तथा चर्व्य गुरु विद्याद्यथोत्तरम्‌ ९४४ 


गुरूणामर्धसौहित्यं लघूनां तृप्तिरिष्यते 
द्रवो द्रवोत्तर्थ्षापि न मात्रागुरुरिष्यते १४५ 


विशुष्कमननमभ्यस्तं न पाकं साधु गच्छति १४६ 
शुष्कं निरुद्धं विष्टम्भि बहिव्यापादकृद्धवेत्‌ २४७ 


न भुक्त्वा न रदैशछित््वा न निशायां न बा बहून्‌ 
न जलान्तरितानद्द्विः सक्तूनद्यान्नर केवलान्‌ १४८ 


पुनर्दानं परथक्‍्पानं सामिषं पयसा निशि 
सदन्तच्छेदमुष्णं च सप्त सक्तुषु वर्जयेत्‌ १४९ 


सक्तूनामाशु जीर्येत मृदुत्वादवलेहिका १५० 


यथाकाले5तिमात्रं यत्‌ तद्धवेठ्रिषमाशनम्‌ 
बहस्तोकमकाले वा ज्ञेयं तद्विषमाशनम्‌ ११ 


ग्रालस्यगोरवाटोपसादांश्व कुरुतेडवधिकम्‌ 
हीनमात्रं तनोःकाश्य करोति च बलक्षयम्‌ १५२ 
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[छा रवाळ] भावप्रकाशसंहिता र 
गतत र ९ 
ग्रप्राप्तकाले भुज्ञानो ह्यसमर्थतनुर्नरः 


तांस्तान्‌ व्याधीनवाप्नोति मरखं चाधिगच्छति १७२३ 


कालेतीतेश्नतो जन्तोर्वायुनोपहते5नले 
कृच्छाद्रिपच्यते भुक्तं न स्याद्धोक्तं पुनः स्पृहा १५४ 


कृक्तेर्भागडूयं भोज्येस्तृतीये वारि प्रयेत्‌ 
वायोः सन्चारणार्थाय चतुर्थमवशेषयेत्‌ १५५ 


रसेनान्नस्य रसना प्रथमेनोपतर्पिता 
न तथा स्वादमाप्नोति ततः शोध्याम्बुनान्तरा १५६ 


अ्रत्यम्बुपानानन विपच्यते5न्रमनम्बुपानाच्च स एव दोषः 
तस्मान्नरो वह्तिविवर्धनाय मुहर्महर्वारि पिनेदभूरि १५७ 


भुक्तस्यादौ जलं पीतं कार्श्यमन्दाग्निदोषकृत्‌ 
मध्ये$ग्रिदीपनं श्रेष्ठमन्ते स्थोल्यकफप्रदम्‌ १५८ 


समस्थूलकृशा भुक्तमध्यान्तप्रथमाम्बुपाः १९ 


तृषितस्तु न चाशनीयात्त्षुधितो न पिब्रेजलम्‌ 
तृषितस्तु भवेदूल्मी क्षुधितस्तु जलोदरी १६० 


ग्रश्‍नीयात्तन्मना भूत्वा पूर्व तु मधुरं रसम्‌ 
मध्ये$म्ललवणोौ पश्चात्कटुतिक्तकषायकान्‌ १६१ 
दुग्धं स्वादुरसं स्त्रि२्वमोजस्यं घातुवर्धनम्‌ 
वातपित्तहरं वृष्यं श्लेष्मलं गुरु शीतलम्‌ १६२ 
विदाहीन्यन्नपानानि यानि भंडक्ते हि मानवः 
तड्वरिदाहप्रशान्त्यर्थ भोजनान्ते पयः पित्रेतू १६३ 
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कर्यात्न्ीरान्तमाहारं न दध्यन्तं कदाचन 
लवरणाम्लकटृष्णानि विदाहीन्यत्ति यानि तु 
तद्दोषं हर्तुमाहारं मधुरेण समापयेत्‌ १६४ 


बलवच्छत्रुविनाशनेन शत्रुहन्तु: क्षीणता च टृश्यते तथा च 
नाशनात्प्रत्यनीकस्य स्वयं च क्षीयते यथा 
वह्िसन्तप्तलोहस्य तप्ततां नाशयेजलम्‌ १६% 


ननु भोजनावसानसमये प्रयुक्ताः कटुतिक्तकषायरसाः कफं 
शमयिष्यन्ति वातस्य वृद्धि विधास्यन्तीति चेत्‌ तज 
कट्वादीनां क्षीगशक्तित्वात्‌ तथा च 

यदेकं नाशयेद्दोषं तदन्यं वर्धयेत्कृतः 

नाशने ह्येकदोषस्य यतस्तत्न्तीणशक्तिकम्‌ १६६ 


जग्धाः सर्वे$पि गच्छन्ति बलिनो वश्यतां रसाः 
यथा प्रकृपिता दोषा वशं यान्ति बलीयसः १६७ 


एवं भुक्‍त्वा समाचामेटूक्षग्रहणपर्वकम्‌ 
भोजने दन्तलग्नानि निर्हत्याचमनं चरेत्‌ ९६८ 


दन्तान्तरगतं चान्नं शोधनेनाहरेच्छने: 
कर्यादनिर्हतं तट्ि मुखस्यानिष्टगन्धताम्‌ १६९ 


दन्तलग्नममनिर्हार्य लेपं मन्येत दन्तवत्‌ 
न तत्र बहशः कुर्याद्यबं निर्हरणं प्रति १७० 


ग्राचम्य जलयुक्ताभ्यां पाणिभ्यां चक्षुषी स्पृशेत्‌ 
भिक्त्वा पाणितलं घृष्टा चक्षुषोर्यदि दीयते 
अ्रचिरेणेव तठ्रारिे तिमिराणि व्यपोहति १७१ 
भुक्त्वा च संस्मरेन्नित्यमगस्त्यादीन्सुखावहान्‌ १७२ 
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[8150९ शेवाळा] भावप्रकाशसंहिता गड 
विष्युरात्मा तथेवाननं परिणामश्च वै यथा 


सत्येन तेन मब्द्धक्तं जीर्यत्वननमिटं तथा १७३ 


भग्रगस्तिरग्रिवंडवानलश्व भुक्तं ममान्नं जरयन्त्वशेषम्‌ 
सुखं च मे तत्परिणामसम्भवं यच्छन्त्वरोगं मम चास्तु देहम्‌ १७४ 


ग्रज्ञारकमगस्तिं च पावकं सूर्यमश्चिनी 
पन्नैतान्संस्मरेनित्यं भुक्तं तस्याशु जीर्यति १७% 


इत्युच्चार्य स्वहस्तेन परिमार्ज्य तथोदरम्‌ 
अग्रनायासप्रदायीनि कुर्यात्कर्मारयतन्द्रितः १७६ 


जीर्णे$ने वर्धते वायुरविंदग्धे पित्तमेधते 
भुक्तमात्रे कफश्चापि क्रमो5$य भोजनोपरि १७७ 


धूमेनापोह्य हद्ये्बा कषायकटुतिक्तकैः 
पगैः कर्परकस्तूरीलवंगसुमनः फलः १७८ 


फल्ेः कटुकषायेर्वा मुखवैशद्यकारिभिः 
ताम्ब्‌लपत्रसहितेः सुगन्थेर्बा विचक्षणः १७६ 
रतो स्‌प्तोत्थिते स्त्राते भुक्तेवान्ते च संगरे 
सभायां विदुषां राज्ञां कर्यात्ताम्बूलचर्वणम्‌ १८० 


ताम्बूलमुक्तं तीच्त्णोष्णं रोचनं तुवरं सरम्‌ 
तिक्तं क्षारोषणं कामरक्तपित्तकरं लघु १८१ 


वश्यं श्लेष्मास्यदौर्गन्ध्यमलवातश्रमापहम्‌ 
मुखवैशद्यसौगन्थ्यकान्तिसोष्ठबकारकम्‌ ९८२ 


हनुदन्तमलध्वंसि जिह्ेन्द्रियवविशोधनम्‌ 


ग्ध 


हा पूर्वखरड [18५१ ]वाळआ] 
मुखप्रसेकशमनं गलामयविनाशनम्‌ १८३ 


नवं तदेव मधुरं कषायानुरसं गुरु 
बलासजननंप्रायः पत्रशाकगुणं स्मृतम्‌ १८४ 
वज्जदेशोद्धवं पर्ण परं कटुरसं सरम्‌ 

पाचनं पित्तजनकमुष्णं कफहरं स्मृतम्‌ ९८५ 


पर्ण पुराणमकटु च्षुल्लकं तनु पारडरम्‌ 
विशेषाद्गुणवद्वेद्यमन्वद्धीनगुणं स्मृतम्‌ १८६ 


पगं गुरु हिमं रून्नं॑ कषायं कफपित्तनुत्‌ 
मोहनं दीपनं रुच्यमास्यवैरस्यनाशनम्‌ १८७ 


पूगं स्यात्‌ टूढमध्यं यत्स्विन्नं बा$पि त्रिदोषनुत्‌ 
सरसड्भुर्वभिष्यन्दि तद्‌ भूशं वह्मिनाशनम्‌ १८८ 


खदिरं कफपित्तन्रश्च्र्)]ी बातबलासनुत्‌ 
संयोगतस्त्रिदोषघ्नं सौमनस्यं करोति च १८९ 


मुखवैशद्यसौगन्ध्यकान्तिसौष्ठवकारकम्‌ 
प्रभाते पृगमधिकं मध्याह्ले खदिरं तथा 
निशासु चूर्णमधिकं ताम्बूलं भक्षयेत्सदा १९० 


आ्रायुरग्नरे यशो मूले लक्षत्मीर्मध्ये व्यवस्थिता 
तस्मादग्रं तथा मूलं मध्यं पर्णस्य वर्जयेत्‌ १९१ 


पर्णमूले भवेद्याधिः पर्णाग्रे पापसम्भवः 
पर्णंमध्यं हरत्यायुः शिरा बुद्धि विनाशिनी १९२ 


आ्राद्य॑ विषोपमं पीतं द्वितीयं भेदि दुर्जरम्‌ 


श्ञ 


[31504 वाळ] भावप्रकाशसंहिता न 
तृतीयादनुपातव्यं सुधातुल्यं रसायनम्‌ १९३ 
ताम्बूलं नातिसेवेत न विरिक्तो बुभुच्षितः १९४ 


देहटूक्वेशदन्ताम्रिश्रोत्रवर्गबलक्षयः 
शोषः पित्तानिलास्त्रं स्यादतिताम्बूलचर्वणात्‌ १९५ 


ताम्बूलं न हितं दन्तदुर्बलेक्षणपरोगिणाम्‌ 
विषमूर्च्छामदारत्तानां क्षयिणां रक्तपित्तिनाम्‌ १९६ 


भुक्त्वा शतपदं गच्छेच्छनेस्तेन तु जायते 
ग्रनसंघातशैथिल्यं ग्रीवाजानुकटीषु च १९७ 


भुक्‍्त्वोपविशतस्तन्द्रा शयानस्य तु पुष्टता 
भग्रायुश्‍्च्रंकममायस्य मृत्युर्घावति घावतः १९८ 


श्वासानष्टी समुत्तानस्तान्‌ द्विःपार्श्व तु दक्षिणे 
ततस्तद्द्विगुणान्वामे पश्चात्स्वप्याद्यथासुखम्‌ १९९ 


वामदिशायामनलो नाभेरूध्वे$स्ति जन्तूनाम्‌ 
तस्मात्तु वामपार्श्व शयीत भुक्तप्रपाकार्थम्‌ २०० 


त्रिदोषशमनी षट्वा तूली बातकफापहा 
भूशय्या वृंहणी वृष्या काष्ठपट्टी तु वातला २०१ 


भूशय्या बातला5तीवरूच्ता पित्तास्त्रनाशिनी 
सुशय्याशयनं हद्यं पुष्टिनिद्रा धृतिप्रदम्‌ 
श्रमानिलहरं वृष्यं विपरीतमतो5न्यथा २०२ 


संवाहनं मांसरक्तत्वक्प्रसादकरं परम्‌ 
प्रीतिनिद्राकरं वृष्यं कफवातश्रमापहम्‌ २०३ 
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प्रवातं रौच्त्यवैवरर्यस्तम्भकृदाहपित्तनुत्‌ 
स्वेदमूर्च्छापिपासाघ्रमप्रवातमतो5न्यथा २०४ 


सुखं प्रवातं सेवेत ग्रीष्मे शरदि चान्तरा 
निर्वातमायुषे सेव्यमारोग्याय च सर्वदा २०५ 


पर्वा$निलो गुरुः सोष्णः स्त्रिग्धघः पित्तास्न्दूषकः 
विदाही वातलः श्रान्तिकफशोषवतां हितः २०६ 


स्वादुः पटुरभिष्यन्दी त्वग्दोषार्शोविषकृमीन्‌ 
सनिपातं ज्वरं श्वासमामवातं च कोपयेत्‌ २०७ 


दच्तिणः पवनः स्वादुः पित्तरक्तहरो लघुः 
वीर्येण शीतलो बल्यश्चच्षुष्यो न तु वातलः २०८ 


पश्चिमः पवनस्तीच्त्णः शोषणे बलहल्लघुः 
मेदः पित्तकफध्वंसी प्रभज्ञनविवर्धनः २०९ 


उत्तरो मारुतः शीतः स्त्रिग्धो दोषप्रकोपकृत्‌ 
क्‍्लेदनः प्रकृतिस्थानां बलदो मधुरो मृदुः २१० 


आ्राग्रेयो दाहकृट्रूक्षो नैत्र्मतो न विदाहकृत्‌ 
वायव्यस्तु भवेत्तिक्त एशानः कटुकः स्मृतः २११ 


विष्वग्वायुरनायुष्यः प्राणिनां बहरोगकृत्‌ 
'प्रतस्तं नैव सेवेत सेवितः स्यान्न शर्मणे २१२ 


व्यजनस्यानिलो दाहस्वेदमूर्च्छाश्रमापहः 
तालवृन्तभवो वातस्त्रिदोषशमको मतः २१२३ 


वंशब्यजनजस्तृष्णे रक्तपित्तप्रकोपणः 
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[8150१ एवाळञा] भावप्रकाशसंहिता क 
चामरो वस्त्रसम्भूतो मायू्रो वेत्रजस्तथा २९४ 
पते दोषजिता वाताः स्त्रिग्धाः हद्याः सुपुञिताः २१% 


दिवा स्वापं न कुर्वीत यतोसो स्यात्कफावहः 
ग्रीष्मवर्ज्येष कालेषु दिवास्वप्नो निषिध्यते २१६ 


उचितो हि दिवास्वप्नो नित्यं येषां शरीरिणाम्‌ 
वातादयः प्रकृप्यन्ति तेषामस्वपतां दिवा २१७ 


व्यायामप्रमदा5ध्बबाहनरतान्‌ क्‍लान्तानतीसारिणाः 
शूलश्वासबवतस्तृषापरिगतान्‌ हिक्कामरुत्पीडितान्‌ 
क्षीणान्‌ क्षीणकफाज्छिशून्मदहतान्वृद्धान्‌ रसाजीर्गिनो 
रात्री जागरितान्ञरात्निरशनान्कामं दिवा स्वापयेत्‌ २१८ 


दिवा वा यदि वा रात्रौ निद्रा सात्मीकृता तु यैः 
न तेषां स्वपतां दोषो जाग्रतां चोपजायते २१९ 


भोजनानन्तरं निद्रा वातं हरति पित्तह्त्‌ 
कफं करोति वपुषः पुष्टि सोख्यं तनोति हि २२० 


शयनं पित्तताशाय वातनाशाय मर्दनम्‌ 
वमनं कफनाशाय ज्वरनाशाय लड्धुनम्‌ २२१ 


आ्रासीनं घूर्णितं यत्तु नाभिष्यन्दि न रूच्तणम्‌ २२२ 


शब्दान्‌ स्पर्शाश्व रूपाणि रसान्गन्धान्मनःप्रियान्‌ 
भुक्तवानपि सेवेत तेनान्नं साधु तिष्ठति २२३ 


शब्द: स्पर्शस्तथा रूपं रसो गन्थो जुगुप्सितः 
भुक्तमप्रयतं चान्नमतिहास्यं च वामयेत्‌ २२४ 
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शयनं चाशनं चाति न भजेन्न द्रवाधिकम्‌ 
नाग्न्यातपो न प्लवनं न यानं नापि बाहनम्‌ २२% 


व्यायामं च व्यवायं च धावनं यानमेव च 
यंद्धं गीतं च पाठं च मुहूर्त भुक्तवांस्त्यजेत्‌ २२६ 


अ्रत्यम्बुपानाद्विषमाशनाच्च सन्धथारणात्‌ स्वप्नविपर्ययाच्च 
काले$पि सात्म्यं लघु चापि भुक्तमन्नं न पाकं भजते नरस्य २२७ 


ईर्ष्याभय क्रोधसमन्वितेन लुब्धेन रुग्देन्यनिपीडितेन 
विद्ठेषयुक्तेन च सेव्यमानमन्नं न सम्यक्‍परिपाकमेति २२८ 


अ्रजीर्णे भुज्यते यत्तु तदव्यशनमुच्यते २२९ 
प्राग्भुक्ते चानले मन्दे द्विरहलि न समाहरेत्‌ २३० 
पूर्व भुक्ते विदग्धे5ने भुक्ञानो हन्ति पावकम्‌ २३१ 
सायमाशे त्वजीर्णे तु प्रातर्भक्त॑ विषोपमम्‌ २३२ 


भवेद्यदि प्रातरजीर्णशळका तदा5भयां नागरसैन्धवाभ्याम्‌ 
विचूर्गितां शीतजलेन भुक्‍त्वा भुज्ञीत चाननं मितमन्नकाले २३३ 


आ्रायुःक्षयभयाद्विद्राज्ञाह्ि सेवेत कामिनीम्‌ 
गप्रबशो यदि सेवेत तदा ग्रीष्मबसन्तयोः २३४ 


ग्रास्या वर्णकफस्थोल्यसौकुमार्यसुखप्रदा 
ग्रध्वा वर्णकफस्थोल्यसोक॒मार्यविनाशनः २३५ 


यत्तु चंक्रमणं नातिदेहपीडाकरं भवेत्‌ 
तदायुर्बलमेधा$ग्रिप्रदमिन्द्रियबोधनम्‌ २३६ 
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[छाव वातड] भावप्रकाशसंहिता ४७७ टीचा धाता 0005010 


उष्णीषं कान्तिकृत्केश्यं रजोबातकफापहम्‌ 
लघु यच्छस्यते तस्माद्‌ गुरु पित्ताच्षिरोगकृत्‌ २३७ 


उपानद्धारखं नेत्र्यमायुष्यं पादरोगह्त्‌ 
सुखप्रचारमोजस्यं वृष्यं च परिकीर्तितम्‌ २३८ 


पादाभ्यामनुपानद्मां सदा चंक्रमणं नृशाम्‌ 
अ्रनारोग्यमनायुष्यमिन्द्रियघ्चमटृष्टिदम्‌ २३६ 


छत्रस्य धारखं वर्षातपवातरजो5पहम्‌ 
हिमघ्रं हितमच्त्शोश्व मज्ुल्यमपि कीर्त्तितम्‌ २४० 


सत्त्वोत्साहवलस्थेर्यधेर्यतेजोविवर्धनम्‌ 
ग्रवष्टम्मकरं चापि भयघ्नं दरडधारणम्‌ २४१ 


ऊर्ध्वांच्छादनसंयुक्ता शिब्िका सर्ववल्लभा 
तस्यामारोहयं नृणां त्रिदोषशमकं मतम्‌ २४२ 


वातश्लेष्मगदारत्तानामहिता भ्रमकृत्तरिः 
पित्तानिलकरो हस्ती लक्तत्म्यायुःपुष्टिवद्धनः २४३ 


घोटकारोहयं वातपित्ताग्रिश्रमकृन्मतम्‌ 
मेदोवर्णकफघ्नं च हितं तद्ठलिनां परम्‌ २४४ 


आग्रातपः स्वेदमूर्च्छा$स्त्रपित्ततृष्णाक्लमश्रमान्‌ 
दाहं विवर्यतां कर्यादेतांश्‍छछाया व्यपोहति २४५ 


वृष्टिवृंष्या हिमा बल्या निद्रा$लस्यविधायिनी 
भयावहा मोहकरी कुहेलि कफवातला २४६ 


भ्रग्निबातकफस्तम्भशीतवेपथुनाशनः 
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ह. पर्वखरड [छाव९१ वाळ] 
ग्रामाभिष्यन्दशमनो रक्तपित्तप्रकोपणः २४७ 


सद्यः शलेष्मकरो धूमो नेत्रयोरहितो भूशम्‌ 
शिरोगोरवकृन्चापि वातपित्तं च कोपयेत्‌ २४८ 


मेत्री सद्द्रिः समं करर्यात्स्नेहं सत्सु तु सर्वथा 
संसर्ग साधुभिः कर्यादसत्सक्ल॑ं परित्यजेत्‌ २४९ 


सेवेत देवभूदेववृद्धवैद्यनृपातिथीन्‌ 
विमुखान्नार्थिनः कुर्यान्नावमन्येत कानपि २५० 


गुरूणां सन्निधो तिष्ठेत्सदेव विनयान्वितः 
पादप्रसारणादीनि तत्र नैव समाचरेत्‌ २५१ 


म्रपकारपरे$पि स्यादुपकारपरः पुमान्‌ 
ग्रात्मवत्सकलान्पश्येद्रेरिणो ट्रतो बसेत्‌ २५२ 


न कन्चिदात्मनः शत्रु नात्मानं कस्यचिद्रिपुम्‌ 
प्रकाशयेन्नापमानं न च निःस्त्रेहतां प्रभोः २५३ 


नात्मानमुदके पश्येन्न नग्नः प्रविशेजलम्‌ 
तथा नाज्ञातगाम्भीर्य न हिंस्त्रप्राणिसेवितम्‌ २५४ 


काले हितं मितं सत्यं संवादि मधुरं वदेत्‌ 
भुज्ञीत मधुरप्रायं स्त्रिग्बं काले हितं मितम्‌ २५५ 


न रात्रौ दधि भुज्ञीत न च निर्लवखं तथा 
नामुद्रसूपं नाक्षोद्र॑ न चाप्यघृतशर्करम्‌ २५६ 


जनस्याशयमालचक्त्य यो यथा परितुष्यति 
तं तथेवानुवर्तेत पराराधनपणिडतः २%७ 
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[छवश१ वातड] भावप्रकाशसंहिता ४७७ टीचा धाता 0005010 


नैेकः सुखी न सर्वत्र विधस्तो न च शक्कितः 
नोद्यमेविरमेत्क्वापि हेतावीर्ष्येत्फले न तु २५८ 


वेगान्न धारयेज़ातु मनोवेगान्विधारयेत्‌ 
न पीडयेदिन्द्रियाणि न चैतान्यतिलालयेत्‌ २५९ 


वर्षा$तपादिषु च्छत्री दरडी रात्री भयेषु च 
सोपानत्कस्तनं रक्षेट्रिचरेद्युगमात्रटूक २६० 


नदीं तरेन्न बाहुभ्यां नाग्निस्कन्धमभिबव्रजेत्‌ 
सन्दिग्धनावं वृक्षं च नारोहेद्दुष्टयानकम्‌ २६१ 


नासंवृतमुखः कुर्यात्सभायां च विचक्षणः 
कासं हासं तथोद़ारं जुम्भणं क्वथुं तथा २६२ 


नासिकां न विकृष्णीयान्नासीतोत्कटकः क्वचित्‌ 
नोध्वंजानुश्चिरं तिष्ठेन नखेन लिखेब्धवम्‌ २६२३ 


सम्मार्जनीरजो नैव देहे दद्यात्कदाचन 
न नखेन तृयं छिन्द्यान्नोच्छिष्ठो ब्राह्मणं स्पृशोत्‌ २६४ 


नोपरक्तं न चोद्यन्तं नास्तं यातं दिवाकरम्‌ 
सर्वथा न समीक्षेत न जले प्रतित्रिम्बितम्‌ २६% 


नेक्षेत सततं सूच्त्मं दीप्तामेघ्याप्रियाणि च 
पौरन्दरं धनुर्नेब दर्शयेत्कमपि क्वचित्‌ २६६ 


नेच्छेड्रलवता युद्धं न भारं शिरसा वहेत्‌ 
गात्रं न वादयेत्केशान्हस्तेन धुनुयान्न च २६७ 


न गच्छेत्पूज्ययोर्मध्ये दम्पत्योरन्तरेण च 
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पूर्वखराड [81598 ऐवाळआ] 
रिपोरन्नं न भुक्ञीत गणिका5न्रमपि क्वचित्‌ २६८ 

प्रतिभूर्न भवेत्क्वापि न च साक्षी वृथा भवेत्‌ २६९ 

स्थागं न धारयेज़ातु द्यूतं टूरात्परित्यजेत्‌ २७० 


विश्वासं नाचरेत्स्त्रीणां ताः स्वतंत्रा न चारयेत्‌ 
रक्षणीयाः सदा यत्नाद्योबने तु विशेषतः २७१ 


न भिन्ने शयने स्वप्यान्नानेकविवरे$पि च 
नैको देवालये नैव रात्रो तरुतले$पि च २७२ 


एवं दिनानि गमयेत्सदाचारपरः सदा 
ततो रात्रिप्रयुक्तानि कर्यात्कर्माणि मानवः २७३ 


इत्याचारं समासेन भाषितं यः समाचरेत्‌ 
स विंदत्यायुरारोग्यं प्रीतिं घर्म घनं यशः २७४ 


एतानि पन्च कर्माणि सन्ध्यायां वर्जयेद्‌ बुधः 
ग्राहारं मेैथुनं निद्रां संपाठं गतिमध्वनि २७% 
भोजनाज़ञायते व्याधिरमैथुनादर्भवेकृतिः 

निद्रया निःस्वता पाठादायुर्हानिर्गतेर्भयम्‌ २७६ 


ज्योत्स्ना शीता स्मरानन्दप्रदा तृट्पित्तदाहहृत्‌ 
ततो हीनगुणः कुर्यादवश्यायो$निलं कफम्‌ २७७ 


तमो भयावहं मोहदिडमोहजनकं भवेत्‌ 
पित्तहृत्कफहृत्कामवर्धनं कक्‍्लमकृनच्च तत्‌ २७८ 


रात्री च भोजनं करर्यात्प्रथमप्रहरान्तरे 
किन्चिटूनं समशनीयादू्‌ दुर्जरं तत्र वर्जयेत्‌ २७९ 
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[छाव वातड] भावप्रकाशसंहिता ४७७ टीचा धाता 0005010 


शरीरे जायते नित्यं देहिनः सुरतस्पृहा 
ग्रव्यवायान्मेहमेदोवृद्धिः शिथिलता तनोः २८० 


बालेति गीयते नारी यावद्गर्षाणि षोडश 
ततस्तु तरुणी ज्ञेया ह्वात्रिंशद्वत्सरावधि २८१ 


तटूर्ध्वमधिरुठा स्यात्पज्ञाशद्वत्सरावधि 
वृद्धा तत्परतो ज्ञेया सुरतोत्सववर्जिता २८२ 


निदाघशरदोर्वाला हिता विषयिणां मता 
तरुणी शीतसमये प्रोढठा वर्षावसन्तयोः २८३ 


नित्यं बाला सेव्यमाना नित्यं वर्धयते बलम्‌ 
तरुणी हासयेच्छक्ति प्रोठोद्धावयते जराम्‌ २८४ 


सद्यो मांसं नवं चान्नं वाला स्त्री क्ीरभोजनम्‌ 
घृतमुष्णोदके स्नानं सद्यः प्रागकराणिषट २८५ 


पृतिमांसं स्त्रियो वृद्धा बाला$कस्तरुणं दच्चि 
प्रभाते मैथुनं निद्रा सद्यः प्रागहराणि षट्‌ २८६ 


वृद्धो$पि तरुणीं गत्वा तरुणत्वमवाप्नुयात्‌ 
वयोधिकां स्त्रियं गत्वा तरुगः स्थविरायते २८७ 


ग्रायुष्मन्तो मन्दजरा वपुर्वर्णबलान्विताः 
स्थिरोपचितमांसाश्व भवन्ति स्त्रीषु संयताः २८८ 


सेवेत कामतः कामं बलाठ्राजीकृतो हिमे 
प्रकामं तु निषेवेत मैथुनं शिशिरागमे २८९ 


त्र्यहाड्रसन्तशरदोः पक्षाद्‌ वृष्टिनिदाघयोः २९० 
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डी पूर्वखरड [छाव शोधाळजञा] 
त्रिभिस्त्रिभिरहोभिर्हि समेयात्प्रमदां नरः 
सर्वेष्वृतुष्‌ घर्मे तु पक्षात्पक्षाद्‌ ब्रजेद्‌ बुघधः २९१ 


शीते रात्री दिवा ग्रीष्मे वसन्ते तु दिवा निशि 
वर्षासु वारिदध्वाने शरत्सु सरसः स्मरः २९२ 


उपेयात्पुरुषो नारीं संध्ययोर्न च पर्वसु 
गोसर्गे चार्दधरात्रे च तथा मध्यदिने$पि च २९३ 


विहारं भार्यया कुर्याद्‌ देशे$तिशयसंवृते 
रम्ये श्राव्याज्ठुनागाने सुगन्थे सुखमारुते २९४ 


देशे गुरुजनासन्ने विवृते$तित्रपाकरे 
श्र्यमाणे व्यथाहेतुवचने न रमेत ना २९५ 


स्नातचन्दनलिप्ताज्ुुः सुगन्धः सुमनो$न्वितः 
भुक्तवृष्यः सुवसनः सुवेषः समलंकृतः २९६ 


ताम्बूलवदनः पत्न्यामनुरक्तो$च्विकस्मरः 
पत्रार्थी पुरुषो नारीमुपेयाच्छ्यने शुभे २९७ 


अ्रत्याशितो5धृतिः क्षुद्ठान्सव्यथाजडुः पिपासितः 
बालो वृद्धो$न्यवेगार्तस्त्यजेद्रोगी च मैथुनम्‌ २९८ 


भार्या रूपगुणोपेतां तुल्यशीलां कुलोद्भवाम्‌ 
भ्रतिकामो$भिकामां तु दृष्टो हृष्टामलंकृताम्‌ 
सेवेत प्रमदां युक्त्या बाजीकरणवृंहितः २९९ 


रजस्वलामकामां च मलिनामप्रियां तथा ३०० 


वर्णबद्धां वयोवृद्धां तथा व्याधिप्रपीडिताम्‌ 
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[3150९१ शिवाळजा] भावप्रकाशसंहिता प 
हीनाड़्ीं गर्भिणीं ेष्यां योनिरोगसमन्विताम्‌ ३०१ 


सगोत्रां गुरुपत्नीं च तथा प्रब्रजितामपि 
नाधिगच्छेत्‌ पुमाननारीं भूरिवेगुरशयशळूया ३०२ 


रजस्वलां गतवतो नरस्यासंयतात्मनः 
टदृष्ट्यायुस्तेजसां हानिरधर्मश्च ततो भवेत्‌ ३०३ 


लिगिनीं गुरुपलीं च सगोत्रामथ पर्वसु 
वृद्धांच सन्धघ्ययोश्वापि गच्छतो जीवनचक्षयः ३०४ 


गर्भिण्यां गर्भपीडा स्याठ््याधितायां बलच्तयः ३०% 


हीनाड़्ीं मलिनां द्रेष्यां क्षामां वन्ध्यामसंवृते 
देशे$भिगच्छतो रेतः क्तीयं म्लानं मनो भवेत्‌ ३०६ 


च्षुधितः च्षुब्धचित्तश्चव मध्याह्ले तृषितो$बलः 
स्थितस्य हानिं शुक्रस्य बायोः कोपं च विन्दति ३०७ 


व्याधितस्य रुजा प्लीहा मूर्च्छा मृत्युश्च जायते 
प्रत्यूषे चार्घरात्रे च वातपित्ते प्रकप्यतः ३०८ 


तिर्यग्योनावयोनौ वा दुष्टयोनौ तथेव च 
उपदंशस्तथा वायोः कोपः शुक्रसुखक्षयः ३०९ 


उन्चारिते मूत्रिते च रेतसश्च विधारणे 
उत्ताने च भवेच्छीघ्रं शुक्राश्मर्यांस्तु सम्मबः ३१० 


सर्वमेतत्त्जेत्तस्माद्यतो लोकड्रयाहितम्‌ 
शुक्रं तूपस्थितं मोहान्न सन्यार्य कदा चन ३१९१ 


स्त्रानं सशर्करं क्षीरं भच्त्यमैक्षवसंस्कृतम्‌ 
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डी पूर्वखरड [81508 शथाळञा] 
वातो मांसरसः स्वप्नः सुरतान्ते हिता ग्रमी ३१२ 


शूलकासज्वस्धासकार्श्यपारड्वामयक्षयाः 
अ्रतिव्यवायाज़ायन्ते रोगाशराचक्षेपकाटयः ३१३ 


रोत्री जागरणं रूक्ष॑ कफदोषविषार्तिजित्‌ 
निद्रा तु सेविताकाले धातुसाम्यमतन्द्रिताम्‌ ३१४ 


पुष्टि वर्ग बलोत्साहं वह्मिदीप्रिं करोति हि ३१ 


यो लेळठि शयनसमये मधुमिश्रं बीजप्रदलचूर्णम्‌ 
स तु लज़ाकरवातप्रसरनिरोधात्सुखं स्वपिति ३१६ 


सवितुः समुदयकाले प्रसृतीः सल्लिलस्य यः पिबेदष्टो 
रोगजरापरिमुक्तो जीवेद्वत्सरशतं साग्रम्‌ ३१७ 


अ्र्श*शोथग्रहणयो ज्वरजठरजराकृष्ठमेदोविकाराः 
मूत्राघातास्त्रपित्तश्रवणगलशिरःश्रोणिश्लाच्तिरोगाः 

ये चान्ये बातपित्तक्ततजकफकृता व्याधयः सन्ति जन्तो 
स्तांस्तानभ्यासयोगादपहरति पयः पीतमन्ते निशायाः ३१८ 


विगतघननिशीथे प्रातरुत्थाय नित्यं पिबति खलु नरो यो घ्राणरन्त्रेण वारि 
स भवति मतिपूर्णश्वक्षुषा तार्च््यतुल्यो बलिपल्ितविहीनः सर्वरोगैविंमुक्तः 
२३१९९ 


पातव्यं नासया नीरं प्रसृतित्रयमात्रया ३२० 


व्यज्लुबलीपलितघ्रंपीनसवैस्वर्यकासशोथहरम्‌ 
रजनीक्षये5म्बुनस्यं रसायनं दृष्टिसत्नननम्‌ ३२१ 


स्न्रेहे पीते क्षते शुद्धावाध्माने स्तिमितोद्रे 
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[छाव गिणत] भावप्रकाशसंहिता न 
हिक्कायां कफवातोत्थे व्याधी तठ्ठारि वारयेत्‌ ३२२ 


चक्षपकोपशमा यस्मिन्दोषाणां सम्मभवन्ति हि 
त्मृतुषट्कं तदाख्यातं रवेः राशिषु संक्रमात्‌ ३२३ 


ग्रीष्मो मेषबृषो प्रोक्तः प्रावृशिमथुनकर्कटो 
सिंहकन्ये स्मृता वर्षा तुलावृश्चिकयोः शरत्‌ ३२४ 


धनुर्ग्राहौ च हेमन्तो बसन्तः कुम्ममीनयोः ३२५ 


शिशिरः पुष्पसमयो ग्रीष्मो वर्षा शरद्धिमाः 
माघादिमासयुग्मं स्युत्रुतवः षट्‌ क्रमादमी ३२६ 


गड्लाया दक्षिणे देशे वृष्टे बहलभावतः 
उभो मुनिभिराख्यातो प्रावूड्वर्षाभिघावृतू ३२७ 


तिस्याएवोत्तरेदेशे हिमप्रचुरभावतः 
'एतावुभो समाख्यातौ हेमन्तशिशिरावृतू ३२८ 


उत्तरायग॒माचैस्तैः पेरेः स्याहच्तिणायनम्‌ 
ग्राद्यमुष्णं बलहरं ततो5न्यट्ठलदं हिमम्‌ ३२९ 


हेमन्तं शीतल: स्त्निग्धः स्वादुर्जठरवह्िकृत्‌ 
शिशिरः शीतलो5तीव रूक्षो वाताग्निवर्धनः ३३० 


वसन्तो मधुरः स्त्रिग्धः शलेष्मवृस्धिकरश्व सः 
ग्रीष्मो रूक्षो$तिकटुकः पित्तकृत्कफनाशनः ३३१ 


वर्षाः शीता विदाहिन्यो बह्िमान्द्यानिलप्रदा: 
शरदुष्णा पित्तकत्री नृणां मध्यबलावहा ३३२ 


चयप्रकोपोपशमा वायोग्रीष्मादिषु त्रिषु 
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वर्षा$दिषु च पित्तस्य श्लेष्मणः शिशिरादिषु ३३३ 


चीयते लघुरूच्षाभिरोषधीभिः समीरणः 
तद्विधस्तद्विधे देहे कालस्योष्णयाऩ् कुप्यति ३३४ 


गप्रस्दिरम्लविपाकाभिरोषधीभिश्व ताटूशम्‌ 
पित्तं याति चयं कोपं न तु कालस्य शैत्यतः ३३५ 


चीयते स्त्रिग्धशीताभिरुदकोषधिभिः कफः 
तुल्ये च काले देहे च स्कनत्वान्न प्रकृप्यति ३३६ 


हिमे याति शमं पित्तं बायुः श्लेष्मा च चीयते 
स वायुः शिशिरे कोपं यात्येबोपचितः कफः ३३७ 


हेमन्ते सश्चितः श्लेष्मा शिशिरे त्वतिचीयते 
शीतस्त्रिग्धगुरुद्रव्येः शेत्यस्कञो न कुप्यति ३३८ 


इति कालस्वभावो$्यमाहारादिवशात्पुनः 
चयादीन्‌ यान्ति सद्यो$पि दोषाः काले विशेषतः ३३९ 


चयकोपमशामान्दोषा विहाराहारसेवनेः 
समानैर्यान्त्यकाले$पि विपरीतेर्विपर्ययम्‌ ३४० 


स्वस्थानस्थस्य दोषस्य वृद्धिः स्यात्स्तब्धकोषता 
पीतावभासता वह्िमन्दता चाळुगौरवम्‌ ३४१ 


भग्रालस्यं चयहेतो तु द्वेषश्वच चयलक्षणम्‌ 
सन्चये $पहता दोषा लभन्ते नोत्तरां गतिम्‌ ३४२ 


ते तूत्तरासु गतिषु भवन्ति बलवत्तराः ३४३ 


वर्षासुप्रबलो वायुस्तस्मान्मिष्टादयस्त्रयः 
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[छाव रवात] भावप्रकाशसंहिता र 
रसाः सेव्या विशेषेण॒ पवनस्योपशान्तये २४४ 


भवेड्र्षासु वपुषः क्लिननत्वं यद्विशेषतः 
तत्क्लेदशान्तये सेव्या ग्रपि कट्वादयस्त्रयः ३४% 


स्वेदनं मर्दनं सेव्यं दघ्युष्णंजाजुलामिषम्‌ 
शालयो यवगोधूमा जलं कौपं जलं च्युतम्‌ ३४६ 


न भजेत्पूर्वपवनं वृष्टि घर्म हिमं श्रमम्‌ 
नदीतीरं दिवास्वप्नं रूक्षं नित्यं च मैथुनम्‌ ३४७ 


सर्पिः स्वादुकषायतिक्तकरसा यच्छीतलं यल्लघु 
क्षीरं स्वच्छसितेक्षवः पटुरसः स्वल्पं पलं जाळुलम्‌ 
गोधूमा यवमुदशालिसहिता नादेयमंशूदकं 
चन्द्रश्चन्दनमिन्दुरादिरजनी माल्यं पटो निर्मलः ३४८ 


दिविसे$ककरेर्जुष्टं निशि शीतकरांशुभिः 

ज्ञेयमंशूदकं नाम स्त्रिग्धं दोषत्रयापहम्‌ 

विश्रामः सुहृदां गणेष्‌ मधुरा वाचः सरः क्रीडनं 

पित्तानां च विरेचनं बलवतो युक्तं शिरामोक्षणम्‌ 

एतान्यत्र घनावसानसमयेपथ्यानि मुन्नेद्दधिव्यायामाम्लकरटृष्णतीच्त्ण 
दिवसस्वप्नं हिमज्ञातपम्‌ ३४९ 


इक्षवः शालयो मुद्वाः सरो5म्भ क्वथितं पयः 
शरचद्येतानि पथ्यानि प्रदोषे चेन्दुरश्‍्मयः ३५० 


प्रातर्भोजनमम्लमिष्टलवणानभ्यक्भुघर्मश्रमान्‌ 
गोधूमैक्षवशालिमाषपिशितं पिष्टं नवान्नं तिलान्‌ 

कस्तूरीं वरकुडुमागुरुयुतामुष्णाम्बुशोचं तथौ स्त्रिग्धं स्त्रीषु सुखं 
गुरूष्णवसनं सेवेत हेमन्तके ३५१ 
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शिशिरे शीतमधिकं रोच्त्यं चादानकालजम्‌ 
विशेषतस्ततस्तत्र हेमन्तस्य मतो वितच्चिः ३५२ 


वान्तिं नस्यमथाभयां च मधुना व्यायाममुडठर्तनं 
संसेवेत मधौ कफन्नकवलं शूल्यं पलं जाडुलम्‌ 
गोधूमान्बहशात्लिभेदसहितान्मुद्वान्यवान्षष्टिकां 
ल्लेपन्चनन्दनकुडक॒मागुरुकृतं रूच्तं कटृष्णं लघु ३५२ 


मिष्टमम्लं दघिर्त्रिग्धं दिवास्वप्नं च दुर्जरम्‌ 
अ्रवश्यायमपि प्राज्ञो बसन्ते परिवर्जयेत्‌ ३५४ 


स्वादुस्त्रिग्बहिमं लघु द्रवमयं द्रव्यं रसालां सितां- 
सक्तुंक्षीमजाज्धुलानि सितया शालि रसं मांसजम्‌ 
शीतांशं शयनं दिवा मलयजं शीतं पयः पानकं 
सेवेतोष्णदिने त्यजेत्तु कटुकक्षाराम्लघर्मश्रमान्‌ ३५% 


त्रुतुष्वेष्‌ य एतेस्तु विधिभिर्वर्त्तते नरः 
दोषानृतुकृतानेब लभते स कदाचन ३५६ 
इति श्रीलटकन तनय श्रीमन्मिश्रभाव विरचिते भावप्रकाशे 
दिनचर्यादिप्रकरणं पन्चमम्‌ 


उप्रथ षष्ठं मिश्रप्रकरणम्‌ ६ 
रोगस्तु दोषवैषम्यं दोषसाम्यमरोगता 
रोगा दुःखस्य दातारो ज्वरप्रभृतयो हि ते ९ 


ते च स्वाभाविकाः केचित्केचिदागन्तवः स्मृताः 
मानसाः केचिदटाख्याताः कथिताः के$पि कायिकाः २ 


कर्मजाः कथिताः केचिद्दोषजाः सन्ति चापरे 
कर्मदोषोद्भवाश्वान्ये व्याधयस्त्रिविधाः स्मृताः ३ 
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कर्मक्षयात्कर्मकृता दोषजाः स्वस्वभेषजेः 
कर्मदोषोद्धवा यान्ति कर्मदोषनक्षयात्‌ नक्षसम्‌ ४ 


साध्या याप्या ग्रसाध्याश्व व्याधयस्त्रिविधाः स्मृताः 
सुखसाध्यः कष्टसाध्यो द्वरिविधः साध्य उच्यते » 


यापनीयं तु तं विद्यात्क्रिया धारयते हि यम्‌ 
क्रियायां तु निवृत्तायां सद्यो यश्च विनश्यति ६ 


प्राप्ता क्रिया धारयति सुखिनं याप्यमातुरम्‌ 
प्रपतिष्यदिवागारं स्तम्भो यत्रेन योजितः ७ 


साध्या याप्यत्वमायान्ति याप्याश्वासाध्यतां तथा 
घ्रन्ति प्रायानसाध्यास्तु नराणामक्रियावताम्‌ ८ 


रोगारम्भकदोषस्य प्रकोपादुपजायते 
यो5न्यो विकारः स बुघेरुपद्रव इहोदितः € 


रोगिणो मरयं यस्मादवश्यम्भावि लक्षत्यते 
तल्लक्षणमरिष्टं स्या द्रिष्टं चापि तदुच्यते १० 


या क्रिया व्याधिहरणी सा चिकित्सा निगद्यते 
दोषधातुमलानां या साम्यकृत्सेव रोगृहत्‌ ११ 


याभिः क्रियाभिर्जायन्ते शरीरे धातवः समाः 
सा चिकित्सा विकाराणां कर्म तत्द्रिषजां मतम्‌ १९२ 


या ह्युदीर्णी शमयति नान्यं व्याधि करोति च 
सा क्रियान तुया व्याधिं हरत्यन्यमुदीरयेत्‌ १३ 


जातमात्रश्रचिकित्स्यः स्यान्नोपेच्त्यो5ल्पतया गदः 
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१ पूर्वखरड [छॉ०९ सगळ] 
वह्िशत्रुविषैस्तुल्यः स्वल्पो$पि विकरोत्यसो १४ 


रोगमादो परीक्षेत ततो5नन्तरमोषधम्‌ 
ततः कर्म भिषक पश्चाज्ज्ञानपूर्व समाचरेत्‌ १५ 


यस्तु रोगमविज्ञाय कर्माणयारभते भिषक 
ग्रप्योषधविधानज्ञस्तस्य सिद्धिर्यदूच्छ्या ९६ 


भेषजं केवलं कर्त यो जानाति न चामयम्‌ 
वैद्यकर्म स चेत्कर्याद्रघमर्हति राजतः १७ 

यस्तु केवलरोगज्ञो भेषजेष्वविचक्षणः 

तं वैद्यं प्राप्य रोगी स्याद्यथा नोर्नाविकं विना १८ 


यस्तु केवलशास्त्रज्ञ> क्रियास्वकुशलो भिषक 
स मुह्यत्यातुरं प्राप्य तथा भीरुरिवाहवम्‌ १९ 


यस्तु रोगविशेषज्ञः सर्वभेषज्यकोविदः 
देश कालविभागज्ञस्तस्य सिद्धिर्न संशयः २० 


आग्रादावन्ते रुजां ज्ञाने प्रयतेत चिकित्सकः 
भेषजानां विधानेन ततः करर्याश्निकित्सतम्‌ २१ 


विकारनामाकुशलो न जिहीयात्कदाचन 
न हि सर्वविकाराणां नामतो5स्ति ध्रुवा स्थितिः २२ 


नास्ति रोगो विना दोषैेर्यस्मात्तस्माच्चिकित्सकः 
भ्रनुक्तमपि दोषाणां लिक्केर्ळ्याधिमुपाचरेत्‌ २३ 


ये न करर्वन्त्यसाध्यानां चिकित्सां ते भिषग्वराः 
अ्रतो वैद्येः श्रमः कार्यः साध्यासाध्यपरीक्षणे २४ 
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शीते शीतप्रतीकारमुष्णे तृष्णनिवारणम्‌ 
कृत्वा करर्यात्क्रियां प्राप्तां क्रियाकालं न हापयेत्‌ २५ 


आ्रप्राप्ते वा क्रियाकाले प्राप्ने वा न क्रिया कृता 
क्रियाहीना5तिरिक्ता च साध्येष्वपि न सिध्यति २६ 


विकारे$ल्पे महत्कर्म क्रिया लघ्वबी गरीयसि 
द्रममेतदकोशल्यं कौशल्यं युक्तकर्मता २७ 


क्रियायास्तु गुणालाभे क्रियामन्यां प्रयोजयेत्‌ 
पुर्वस्यां शान्तवेगायां न क्रियासळूरो हितः २८ 


क्रियाभिस्तुल्यरूपाभिर्न क्रियासझूरो हितः 
ताभिस्तु भिञरूपाभिः साझूर्य नैव दुष्यति २९ 


न चैकान्तेन निर्दिष्टे शास्त्रे निविशते बुधः 
स्वयमप्यत्र भिषजा तर्कणीयं चिकित्सता ३० 


उत्पद्यते च सा5वस्था दोषकालबलं प्रति 
यस्यां कार्यमकार्य स्यात्कर्म कार्य विवर्जितम्‌ ३१ 


क्वचिदर्थः क्‍क्वचिन्मेत्री क्वचिद्धर्मः क्वचिद्यशः 
कर्माभ्यासः क्वचिच्चेति चिकित्सा नास्ति निष्फला ३२ 


आ्रायुर्वेदोदितां युक्ति कुर्वाणाश्व हिताय ये 
पुणयायुर्वृद्धिसंयुक्ता नीरोगाश्व भवन्ति ते ३३ 


नैव कर्वीत लोभेन चिकित्सापुरयविक्रयम्‌ 
ईश्वराणां बसुमतां लिप्सेतार्थ तु वृत्तये ३४ 


चिकित्सितं शरीरं यो न निष्क्रीणाति दुर्मतिः 
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र पूर्वखरड 
स यत्करोति सुकृतं सर्व तव्दिषगश्नुते ३५ 


न देशो मनुजेर्हीनो न मनुष्या निरामयाः 
ततः सर्वत्र वैद्यानां सुसिद्धा एव वृत्तयः ३६ 


रोगी टूतो भिषग्दीर्घमायुर्ट्रव्यं सुसेबकः 
सदोौषधं चिकित्साया इत्यज्ञानि बुधा जगुः ३७ 


रोगो यस्यास्तिरोगी स सचिकित्स्यस्तु याटूशः 
यादृशश्वाचिकित्स्यो$पि वच्त्यममाणो निशम्यताम्‌ ३८ 


निजप्रकृतिवर्णाभ्यां युक्तः सत्त्वेन चक्षुषा 
चिकित्स्यो भिषजां रोगी वैद्यभक्तो जितेन्द्रियः ३९ 


आ्रायुष्मान्सत्त्ववान्साध्यो द्रव्यवान्मित्रवानपि 
चिकित्स्यो भिषजां रोगी वेद्यवाक्यकृदास्तिकः ४० 


चरडः साहसिको भीरुः कृतघ्नो व्यग्र एज च 
शोकाकुलो मुमूर्षथ्व विहीनः करणैश्वः यः ४१ 


क्या > 


वैरी वैद्यविदग्धश्व श्रद्धाहीनश्व शक्कितः 
भिषजामविधेयः स्युर्नोपक्रम्या भिषग्बिधाः ४२ 


'एतानुपाचरन्‌ वैद्यो बहून्‌ दोषानवाप्नुसात्‌ ४३ 


यश्चिकित्सकमानेतृं याति टूतः स कथ्यते 
स च याटूक समुचितस्ताटृगत्र निगद्यते ४४ 


टूताः सुजातयो$व्यड्जाः पटवो निर्मलाम्बरा: 
सुखिनो5श्ववृषारूढाः शुभ्रपुष्पफलेर्यृताः ४५ 


सजातयः सुचेष्टाध्च सजीवदिशि सद्धताः 
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[315९१ ऐवाळ्ा] भावप्रकाशसंहिता क 
भिषजं समये प्राप्ता रोगिणः सुखहेतवे ४६ 


वैद्याह्मानाय टूतस्य गच्छतो रोगिणः कृते 
न शुभं सौम्यशकुनं प्रदीप्त तु सुखावहम्‌ ४७ 


तथाहि रिक्तहस्तो न पश्येत्तुराजानं भिषजं गुरुम्‌ 
दैवज्ञं देवतां मित्रं फलेन फलमादिशेत्‌ ४८ 


चिकित्सां कुरुते यस्तु स चिकित्सक उच्यते 
स च याटूक्‍क्समीचीनस्ताटृशो5पि निगद्यते ४९ 


तत्त्वाधिगतशास्त्रार्थो दृष्टकर्मा स्वयंकृती 
लघुहस्तः शुचिः शूरः सज़ोपस्करभेषजः ५० 


प्रत्युत्पन्मतिर्धीमान्‌ व्यवसाथी प्रियंवदः 
सत्यधर्मपरो यश्च वैद्य ईट्क प्रशस्यते ५९ 


कुचैलः कर्कशः स्तब्थो ग्रामीणः स्वयमागतः 
पन्न वैद्या न पूज्यन्ते धन्वन्तरिसमा यदि ५२ 


व्याधेस्तत्त्वपरिज्ञानं वेदनायाश्व निग्रहः 

एतडवैद्यस्य वैद्यत्वं न वैद्यः प्रभुरायुषः ५३ 
भिषगादो परीक्षेत रुग्णस्यायुः प्रयब्रतः 

तत आ्रायुषि विस्तीर्ण चिकित्सा सफला भवेत्‌ ५४ 


सौम्या दृष्टिर्भवेद्यस्य श्रोत्रं वक्‍्त्रं तथेव च 
स्वादु गन्धं विजानाति स साध्यो नात्र संशयः ५५ 


पाणिपादौ च यस्योष्णौ दाहः स्वल्पतरो भवेत्‌ 
जिह्ाातु कोमला यस्य स रोगी न विनश्यति ५६ 
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स्वेदहीनो ज्वरो यस्य श्वचासो नासिकसा चरेत्‌ 
करठश्व कफहीनः स्यात्स रोगी जीवति ध्रुवम्‌ ५७ 


यस्य निद्रा सुखेन स्याच्छरीरं द्युतिमद्भवेत्‌ 
इन्द्रियाणि प्रसन्ञानि स रोगी नैव नश्यति ५८ 


शरीरशीलयोर्यस्य प्रकृतेविकृतिर्भवेत्‌ 
तदरिष्टं समासेन व्यासतश्व निबोध मे ५९ 


शथुणोति विविधाज्छब्दान्विपरीताञ्छ्णोति च 
यो न शरणोति चाकस्मात्तं बदन्ति गतायुषम्‌ ६० 


यस्तृष्ण्मिव गृह्लाति शीतमुष्यं च शीतवत्‌ 
उष्णगात्रो5तिमात्रं यो भूशं शीतेन कम्पते ६१ 


प्रहारं नैव जानाति यो$ड्ुुच्छेदमथापि वा 
पांशुनेबावकीर्णांनि यश्च गात्राणि मन्यते ६२ 


वर्णान्यता वा राज्यो वा यस्य गात्रे भवन्ति हि 
स्त्रातानुलिप्तं यं चापि भजन्ते नीलमाच्तिकाः ६३ 


विपरीतेन गृह्माति रसान्यश्चोपयोजितान्‌ 
यो वा रसान्नञ संवेत्ति तं गतासं प्रचक्षते ६४ 


सुगन्थं वेत्ति दुर्गन्धं दुर्गन्धं च सुगन्थवत्‌ 
गृह्माति यो5न्यथा गन्थं शान्ते दीपे निरामयः ६% 


रात्री सूर्य ज्वलन्तं बा दिवा वा चन्द्रवर्चसम्‌ 
दिवा ज्योतींषि यश्चापि ज्वलितानीव पश्यति ६६ 


विद्युत्वतो$सितान्मेघान्‌ गगने निर्घने घनान्‌ 
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[81504 गशळञ] भावप्रकाशसंहिता क 
विमानयानप्रासादेर्यध्ध सडकुलमम्बरम्‌ ६७ 


यश्चानिलं मूत्तिमन्तमन्तरिक्षेञवलोकते 
घूमनीहारवासोभिरावृतामिव मेदिनीम्‌ ६८ 


प्रदीप्रमिव यो लोकं यो वाप्लुतमिवाम्भसा 
भमिमष्टापदाकारां लेखाभिर्यश्च पश्यति ६€ 


यो न पश्यति त्रुक्षाणि यश्च देवीमरुन्धतीम्‌ 
घ्रुवमाकाशगद्धां च तं बदन्ति गतायुषम्‌ ७० 


भ्रादर्शे$म्बुनि घर्मे वा छायां यश्च न पश्यति 
पश्यत्येकाड्जृहीनां बा विकृतां वा5न्यसत्वजाम्‌ ७१ 


श्वकाककडूगृध्राणां प्रेतानां यक्षरक्षसाम्‌ 
भग्रातुरो लभते मृत्यु स्वस्थो व्याधिमवाप्रुयात्‌ ७२ 


होश्रियो नश्यतो यस्य तेज ग्रोजः स्मृतिः प्रभा 
अ्रकस्माच्च भजन्ते यं स गतासुरसंशयम्‌ ७३ 


यस्याधघरोष्टठः पतितः क्िप्तश्चोर्घ्व॑ तथोत्तरः 
उभो वा जाम्बवाभासो दुर्लभं तस्य जीवितम्‌ ७४ 


ग्रारक्ता दशना यस्य श्यावा वा स्युः पतन्ति वा 
खन्भनप्रतिभा वापि तं गतायुषमादिशेत्‌ ७५ 


कृष्णा तथा5नुलिप्ता च जिह्ाा शून्या च यस्य वै 
कर्कशा वा भवेद्यस्य सो$चिराठ्रिजहात्यसून्‌ ७६ 


क॒टिला स्फुटिता वापि शुष्का वा यस्य नासिका 
अ्रवस्फर्जति भगम्ना वा सन जीवति मानवः ७७ 
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ह. पर्वखरड [81504 साळ] 
संक्तिप्नरे विषमे स्तब्धे रूच्षे सासरे च लोचने 


स्यातां परिश्रुेते यस्य स गतायुर्नरो ध्रुवम्‌ ७८ 


केशा सीमन्तिनो यस्य संक्षिप्ने विनते भ्रुवो 
लुठन्ति चाच्षिपच्त्माणि सो$चिराद्याति मृत्यवे ७९ 


नाहरत्यन्नमास्यस्थं न धारयति यः शिरः 
एकाग्रदृष्टिर्मूळात्मा सद्यः प्राणान्विमुच्चति ८० 


उत्थाप्यमानो बहुशः संमोहं योउधिगच्छति 
बलवान्दुर्बलो वापि तं पक्‍्वं भिषगादिशेत्‌ ८१ 


निद्रा निरन्तरं यस्य यो जागक्ति च सर्वदा 
मुद्येद्ा वक्तुकामश्च प्रत्याख्येयः स जानता ८२ 


उत्तरोष्ठं च यो लिह्यादुत्करांध्र करोतिः यः 
प्रेते्वा भाषते सायं प्रेतरूपं तमादिशेत्‌ ८३ 


खेभ्यश्च रोमकूपेभ्यो यस्य रक्तं प्रवर्तते 
पुरुषस्याविषार्तस्य स सद्यो जीवितं त्यजेत्‌ ८४ 


सम्यक चिकित्स्यमानस्य विकारो यो5भिवर्धते 
प्रच्तीणबलमांसस्य लक्षणं तदतायुषः ८% 


भूताः प्रेताः पिशाचाश्व रक्षांसि विविधानि च 
मरणाभिमुखं जन्तुमुपसृत्य च नित्यशः ८६ 


तानि भेषजवीर्याणि प्रतिघ्न्ति जिघांसया 
तस्मान्मोघाः क्रियाः सर्वा भवन्त्येब गतायुषः ८७ 


सर्वे द्रव्यमपेक्षन्ते रोगिप्रभृतयो यतः 
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[छादइए१ रवाळ] भावप्रकाशसंहिता त. 
विना वित्तं न भैषज्यं चिकित्सा5ड्जु ततो घधनम्‌ ८८ 


स्त्रिग्धो$जुगुप्सुर्बलवान्युक्तो व्याधितरक्षणे 
वैद्यवाक्‍्यकृदश्रान्तो सयुज्यते परिचारकः ८९ 


वैद्यो व्याधिं हरेद्येन तद्द्रव्यं प्रोक्तमोषधम्‌ 
तद्याटृशमवश्यं स्याद्रोगघ्रं तादृशं ब्रुवे €० 


प्रशस्तदेशे सज्भातं प्रशस्तेउहनि चोद्धूतम्‌ 
अ्रल्पमात्रं बहगुणं गन्धवर्णगरसान्वितम्‌ €१ 


दोषघ्चमग्लानिकरमधिकं न विकारि यत्‌ 
समीक्त्य काले दत्तं च भेषजं स्याद्‌ गुणावहम्‌ €२ 


ग्राम्रेया विन्ध्यशैलाद्या सोम्यो हिमगिरिः स्मृतः 
अ्रतस्तदौोषधानि स्युरनुरूपाणि हेतुभिः &३ 


अ्रन्येष्वपि प्ररोहन्ति बनेषूपवनेषु च 
गृह्लीयात्तानि सुमनाः शुचिः प्रातः सुवासरे 6४ 


ग्रादित्यसम्मुखो मोनी नमस्कृत्य शिवं हृदि 
साधारग॒धराद्रव्यं गृह्वीयाट्त्तराश्रितम्‌ €% 


वबल्मीककुत्सितानूपश्मशानोषरमार्गजाः 
जन्तुवह्िहिमव्याप्ता नोषध्यः कार्यसाधिकाः 6६ 


शरद्यखिलकार्या र्थ ग्राह्मसरसमौषधम्‌ 
विरेकवमनार्थ तु बसन्तान्ते समाहरेत्‌ ९७ 


अ्रतिस्थूलजटा याः स्युस्तासां ग्राह्यास्त्वचो धुवम्‌ 
गृह्ीयात्सूच्ममूलानि सकलान्यपि बुद्धिमान €५ 
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महान्ति येषां मूलानि काष्ठगर्भाणि सर्वतः 
तेषां तु बल्कलं ग्राह्य हस्वमूलानि सर्वशः 6९ 


न्यग्नोधादेस्त्वचो ग्राह्या सारःस्याद्रीजकादितः 
तालीसादेश्व पत्राणि फलं स्यात्‌ त्रिफलादितः १०० 


क्वचिन्मूलं क्वचित्कन्दः क्वचित्पत्रं क्वचित्फलम्‌ 
कक्‍्वचित्पुष्पं क्‍्वचित्सर्व क्वचित्सारः क्वचित्त्वचः १०१ 


चित्रकं स्रणं निम्बो वासा च त्रिफला क्रमात्‌ 
घातकी करटकारी च खदिरः क्तीरपादपः १०२ 


क्वचिन्िम्बस्य गृह्ीयात्पत्राभावे त्वचामपि 
बालं फलं तु बिल्वस्य पक्वमारग्वघधस्य च १०३ 


अ्रद्धेनुक्ते जटा ग्राह्या भागे5नुक्तेडखिलं समम्‌ 
पात्रे$नुक्ते मृदः पात्रं काले5नुक्ते त्वहर्मुखम्‌ १०४ 


नवान्येबव हि योज्यानि द्रव्याययखिलकर्मसु 
विना विडडरुकृष्णाभ्यां गुडधान्याज्यमाच्तिकेः १०५ 


पुराणन्तु प्रशास्तं स्यात्ताम्बूलं काजिकं तथा 
शुष्कं नवीनद्रव्यं तु योज्यं सकलकर्मसु १०६ 


्रा््र तु द्विगुणं युऊ्ज्यादेष सर्वत्र निश्चयः 
गुडूची कुटजो वासा कृष्मारडश्च शतावरी १०७ 


अ्रश्गन्धा सहचरः शतपुष्पा प्रसारिणी 
प्रयोक्तव्याः सदेवार्द्रा ड्रिगुखं नैव कारयेत्‌ १०८ 


वासानिम्बपटोलकेतकबलाकृष्मारडकेन्दीवरी- 
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[छाव वातड] भावप्रकाशसंहिता ४७७ टीचा धाता 0005010 


वर्षाभूकुटजाश्व कन्दसहिता सा पतिगन्धा5मृता 
एन्द्री नागबला कुरुशटकपुरच्छत्रा5मृताः सर्वदा 
सार्द्रा एव तु न क्वचिद्‌ द्विगुणिताः कार्येषु योज्या बुघेः १०९ 


घृतं तैलं च पानीयं कषायं व्यन्ञनादिकम्‌ 
पकक्‍्त्वा शीतीकृतं चोष्णं तत्सर्व स्याद्विषोपमम्‌ ११० 


सूच्त्मास्थिमांसला पथ्या सर्वकर्मणि पूजिता 
न्िप्नाफम्मसि निमजेद्याः भल्लातक्यस्तथोत्तमाः ९११९ 


वराहमूद्ध॑वत्कन्दो वबाराहीकन्दसंज्ञकः 
सोवर्चलं तु काचाभं सेन्थवं स्फटिकप्रभम्‌ १९२ 


सुवर्यच्छविकं ज्ञेयं स्वर्णगमाचक्षिकमुत्तमम्‌ 
आ्रोड़पुष्पप्रतीकाशा मनोह्ा चोत्तमा मता ११९३ 


श्रेष्ठ शिलाजतु ज्ञेयं प्रक्षिप्तं न विशीर्यते 
तोयपूर्णे कांस्यपात्रे प्रतानेन विवर्धते १९४ 


कर्परस्तुवरः स्त्रिग्धः एला सूक्ष्फला वरा 
श्रेतचन्दनमत्यन्तं सुगन्थि गुरुपूजितम्‌ ११५ 


रक्तचन्दनमत्यन्तं लोहितं प्रवरं मतम्‌ 
काकतुरडनिभः स्त्रिग्धो गुरुः श्रेष्ठी गुरुमंतः ११६ 


सुगन्थि लघु रून्नं॑ च सुरदारु वरं मतम्‌ 
सरलं स्त्रिग्धमत्यर्थ सुगन्थि च गुणावहम्‌ ११७ 


अ्रतिपीता प्रशस्ता तु ज्ञेया दारुनिशा बुधेः 
जातीफलं गुरु स्त्िग्घं समं शुभ्रान्तरं बरम्‌ ९९८ 
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मृद्ठीका सोत्तमा ज्ञेया या स्याद्वोस्तनसऩिभा 
करमर्दफलाकारा मध्यमा सा प्रकीक्तिता ९२१९ 


खरडं तु विमलं श्रेष्ठं चन्द्रकान्तसमप्रभम्‌ 
गव्याज्यसटृशं रुच्यं गन्थं मधु वरं मतम्‌ १२० 


शालीनां लोहितः शालि षष्टिकेषु च षष्टिकः 
शकधान्येष्वपि यवो गोधूमः प्रवरो मतः १२१ 


शिम्बीधान्ये वरो मुद्रो मसूर्धाढकी तथा 
रसेषु मधुरः श्रेष्ठी लवणेषु च सेन्धवः १२२ 


दाडिमामलकं द्राक्षा खर्ज्‌रं च परूषकम्‌ 
राजादनं मातुलंंगं फलवर्गेष्‌ शस्यते ९२३ 


पत्रशाकेषु वास्तूकं जीवन्ती पोतिका वरा 
पटोलं फलशाकेषु कन्दशाकेषु स्रणम्‌ ९१२४ 


एणः करड्को हरिणो जाड्जूलेषु प्रशस्यते 
पक्षिणां तित्तिरिलांबो वरो मत्स्येष्‌ रोहितः १२% 


हरिणस्ताम्रवर्गः स्यादेणः कृष्णतया मतः 
करड्मस्ताम्र उद्दिष्टो हरिणाकृतिको महान्‌ १२६ 


जलेषु दिव्यं दुग्धेषु गव्यमाज्येषु गोभवम्‌ 
तेलेषु तिलजं तेलमेक्षवेषु सिता हिता १२७ 


शिम्वीषु माषान्ग्रीष्मर्तो लवरेष्वोषरं त्यजेत्‌ 
फलेषु लकुचं शाके सार्षपं न हितं मतम्‌ १२८ 


गोमांसं ग्राम्यमांसेषु न हितं महिषीवसा 
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[छाव्णव शश] भावप्रकाशसंहिता - 
मेषीपयः कुसुम्भस्य तेलं त्याज्यं च फाणितम्‌ १२९ 


मत्स्यमानूपमांसं च दुग्धयुक्तं विवर्जयेत्‌ 
कपोतं सर्षपस्त्रेहभर्जितं परिवर्जयेत्‌ १३० 


मत्स्यानिक्षोर्विकारेण तथा क्षोद्रेण वर्जयेत्‌ 
सक्तून्मांसपयोयुक्तानुष्णैर्दथि विवर्जयेत्‌ १३१ 


उष्णोर्नभो$म्बुना क्षौद्र॑ पायसं कृसरान्वितम्‌ 
रम्भाफलं त्यजेत्तक्रदघधिबिल्बफलान्वितम्‌ १३२ 


दशाहमुषितं सर्पिः कांस्ये मधुघृतं समम्‌ 
कृतान्नं च कषायं च पुनरुष्णीकृतं त्यजेत्‌ १३३ 


एकत्र बहुमांसानि विरुध्यन्ते परस्परम्‌ 

मधु सर्पिर्वसा तैलं पानीयं बा पयस्तथा १३४ 
लवयं सेन्धवं प्रोक्तंचन्दनं रक्तचन्टनम्‌ 
चूर्गलेहासवस्त्रेहाः साध्या धवलचन्दनेः 
कषायलेपयोः प्रायो युज्यते रक्तचन्दनम्‌ १३५ 


प्रन्तः सम्मार्जने ज्ञेया ह्यजञमोदा यवानिका 
बहिः सम्मार्जने सैव विज्ञातव्या5्जमोदिका १३६ 


पयः सर्पिः प्रयोगेष्‌ गव्यमेव हि गृह्यते 
शकूृद्रसो गोमयको मूत्रं गोमूत्रमुच्यते १३७ 


चित्रकाभावतोदन्ती क्षार: शिखरिजो5थवा 
अ्रभावे धन्वयासस्य प्रेक्षेप्यातु द्रालभा १३८ 


तगरस्याप्यभावे तु कष्ठं दद्या्दिषग्वरः 


102 


ह पूर्वखराड [88४१ वाळ] 
मूर्वा$भावे त्वचो ग्राह्या जिक्चिनीप्रभवा बुधेः १३९ 


अ्रहिंस्नया ग्रभावे तु मानकन्दः प्रकीर्त्तितः 
लक्त्मणाया अ्रभावे तु नीलकरठशिखा मता १४० 


वकुलाभावतो देयं कह्हारोत्पलपड्ठ जम्‌ 
नीलोत्पलस्याभावे तु कुमुद देयमिष्यते १४१ 


जातीपुष्पं न यत्रास्ति लवंगं तत्र दीयते 
ग्रर्कपर्णादिपयसो ह्यभावे तद्रसो मतः १४२ 


पोष्करा भावतः कृष्ठं तथा लाडुल्यभावतः 
स्थौणेयकस्याभावे तु मिषग्भिर्दीयते गदः १४३ 


चविकागजपिप्पल्योौ पिप्लीमूलवत्स्मृतौ १४४ 


अ्रभावे सोमराज्यास्तु प्रपुन्नाडफलं मतम्‌ 
यदि न स्याहारुनिशा तदा देया निशा बुधेः १४५ 


रसाज्मनस्याभावे तु दा्वीक्वाथः प्रयुज्यते 
सौराष्ट्रथभावतो देया स्फटिका तढदुणा जनेः १४६ 


तालीसपत्रकाभावे स्वर्गंताली प्रशस्यते 
भाडर्ग्यभावे तु तालीसं करटकारीजटा5थवा १४७ 


रुचकाभावतो दद्याल्लवखं पांशुपूर्वकम्‌ 
अ्रभावे मधुयष्ट्यास्तु धातकीं च प्रयोजयेत्‌ १४८ 


अ्रम्लवेतसकाभावे चुक्रं दातव्यमिष्यते 
द्राक्षा यदि न लभ्येत प्रदेयं काश्‍मरीफलम्‌ १४९ 


तयोरभावे कुसुमं मधूकस्य मतं बुधेः 
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[815५० शश] भावप्रकाशसंहिता र 
लवड्जूकसुमं देयं नखस्याभावतः पुनः १५० 


कस्तूर्यभावे कड्लोलं क्षेपणीयं विदुर्बुधाः 
कड्कोलस्याप्यभावे तु जातीपुष्पं प्रदीयते १५१ 


सुगन्धिमुस्तकं देयं कर्पराभावतो बुधेः 
कर्पराभावतो देयं ग्रन्थिपर्ण विशेषतः १२ 


क॒डक॒माभावतो दद्यात्कसुम्मकुसुमं नवम्‌ 
श्रीखरडचन्दनाभावे कर्परं देयमिष्यते १५३ 


अ्रभावे त्वेतयोर्वेद्यः प्रच्तिपेद्रक्तचन्टनम्‌ 
रक्तचन्दनकाभावे नवोशीरं विदुर्बुघाः १५४ 


मुस्ता चातिविषाभावे शिवा5भावे शिवा मता 
अ्रभावे नागपुष्पस्य पद्यकेशरमिष्यते १५५ 


मेदाजीवककाकोलीवक्रृद्धिडडन्द्रेडपि बा$सति 
दरीविदार्यश्वगन्धावाराहीश्व क्रमात्‌ च्तिपेत्‌ २५६ 


वाराह्याश्च तथा5भावे चर्मकारालुको मतः 
वाराहीकन्दसंज्ञस्तु पश्चिमे गृष्टिसंज्ञकः १%७ 


वारीहीकन्द एवान्यश्वचर्मकारालुको मतः 
अ्रनूपसम्भवे देशे बराह इव लोमवान्‌ १८ 


भल्लातकासहत्वे तु रक्तचन्दनमिष्यते 
भझल्लाताभावतक्चित्रं नलश्रेक्षोरभभावतः ९५९ 


सुवर्णाभावतः स्वर्यमाच्षिकं प्रच्षिपेद बुघः 
श्वेतं तु माक्षिकं ज्ञेयं बुधे रजतवद्‌ धुवम्‌ १६० 
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माक्षिकस्याप्यभावे तु प्रदद्यात्स्वर्गगेरिकम्‌ 
सुवर्णमथ वा रोप्यं मृतं यत्र न लभ्यते १६१ 


तत्र कान्तेन कर्माणि भिषक्कर्याठ्रिचक्षणः 
कान्ताभावे तीच्त्णलोहं योजयेद्ेद्यसत्तमः १६२ 


अ्रभावे मौक्तिकस्यापि मुक्ताशुक्तिं प्रयोजयेत्‌ 
मधु यत्र न लभ्येत तत्र जीर्गंगुडो मतः १६२३ 


मत्स्ययड्यभावतो दद्युर्भिषजः सितशर्कराम्‌ 
ग्रसम्भवे सितायास्तु बुधेः खरडं प्रयुज्यते १६४ 


क्तीराभावे रसो मौद्रो मासूरो वा प्रदीयते 
अ्रत्र प्रोक्तानि वस्तूनि यानि तेष॒ च तेषु च १६% 


योज्यमेकतराभावे परं वैद्येन जानता 
रसवीर्यविपाकाचैेः समं द्रव्यं विचिन्त्य च ९६६ 


युञ्ज्यात्तद्विथमन्यच्च द्रव्याणां तु रसादिवित्‌ 
योगे यदप्रघानं स्यात्तस्य प्रतिनिधिर्मतः १६७ 


यत्तु प्रघानं तस्यापि सदृशं नैव गृह्यते 
व्याधेरयुक्तं यद्द्रव्यं गणोक्तमपि तत्त्यजेत्‌ 
भ्रनुक्तमपि य॒क्तं यद्योजयेत्तद्रसादिवित्‌ १६८ 


द्रव्ये रसो गुणो वीर्य विपाकः शक्तिरेब च 
पदार्थाः पन्न तिष्ठन्ति स्व॑ स्व कुर्वन्ति कर्म च १६९ 


रसाः स्वाद्रम्ललवणतिक्तोषणकषायका: 
षड्‌ द्रव्यमाश्रितास्ते च यथापूर्वी बलावहाः १७० 
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[8150० गिता] भावप्रकाशसंहिता 
तत्राद्या मारुतं घ्रन्ति त्रयस्तिक्तादयः कफम्‌ 


कषायतिक्तमधुराः पित्तमन्ये तु कर्वते ९७१ 


ये रसा बातशमना भवन्ति यदि तेषु वै 
रौच्त्यलाघवशैत्यानि न ते हन्यु: समीरणम्‌ १७२ 


ये रसा पित्तशमना भवन्ति यदि तेषु वै 
तीच्त्णोष्णलघुताश्वेव नेते तत्कर्मकारिणः १७३ 


ये रसाः श्लेष्मशमना भवन्ति यदि तेषु वै 
स्त्रेहमौरवशैत्यानि न ते हन्युः: कफं तदा १७४ 


मधुरो हि रसः शीतो धातुस्तन्यबलप्रदः 
चक्षुष्यो वातपित्तच्नः करर्यात्स्थौल्यमलकृमीन्‌ १७५ 


विषघ्नः पिच्छिलश्वापि स्त्रिग्धः प्रीत्यायुषोर्हितः 
बालबृद्धक्षततक्षीगवर्णकेशेन्द्रियोजसाम्‌ १७६ 


प्रशस्तो बंहणः: करठयो गुरुः सन्थानकृन्मतः १७७ 


सो5तियुक्तो ज्वरधासगलगरडार्बुदकृमीन्‌ 
स्थौल्याग्रिमान्द्यमेहांश्व कर्यान्मेदःकपफामयान्‌ १७८ 


रसो5म्ल पाचनो रुच्यः पित्तश्लेष्मास्त्रदो लघुः 
लेखितोष्णो बहिः शीतः क्‍्लेदनः पवनापहः १७९ 


स्त्िग्धस्तीच्त्णः सर: शुक्रविबन्यानाहटृष्टिहा 
हर्षणो रोमदन्तानामक्षिभ्रूविनिकोचनः १८० 


सो5तियुक्तो भ्रमं कुर्यात्तड्दाहतिमिरज्वरान्‌ 
करडूपारडत्ववीसर्पशोथविस्फोटकृष्ठकृत्‌ १८१ 
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लवरणः शोधनो रुच्यः पाचनः कफपित्तदः 
पंस्त्वबातहरः कायशैथिल्यमृदुताकरः 
बलघ्न ग्रास्यजलदः कपोलगलदाहकृत्‌ ९८२ 


सो$5ति युक्तो उच्षिपाकास्त्रपित्त कोठक्षतादिकृत्‌ 
वलीपलितखालित्यकृष्ठवीसर्पतृट्प्रदः १८२ 


कटुरुष्णश्व तीच्त्स्ञ विशदो वातपित्तकृत्‌ 
श्लेष्महृल्लघुराग्रेयः कृमिकरडूविषापहः १८४ 


शुक्रस्तन्यहस्थापि मेदःस्थौल्यापकर्षणः 
ग्रश्नरुदो नासिका$स्याच्तिजिह्ाडग्रोद्वेजको मतः १८५ 


दीपनः पाचनो रुच्यो नासिकाशोषणो भूशम्‌ 
कक्‍्लेदमेदोबसामज़शकृन्मूत्रोपशोषणः १८६ 


स्त्रोतः प्रकाशको रून्तः मेघ्यो वर्चोविबन्धकृत्‌ १८७ 


सो$5तियुक्तो भ्रान्तिदाहमुखताल्वोष्ठशोषकृत्‌ 
करठादिपीडामूर्च्छा5न्तर्दाहदो बलकान्तिहृत्‌ ९१८८ 


तिक्तः शीतस्तृषामूर्च्छाज्वरपित्तकफाज्मयेत्‌ 
कृमिकृष्ठविषोत्क्लेददाहरक्तगदापहः १८९ 


रुच्यः स्वयमरोचिष्णुः करठस्तन्यविशोधनः 
वातलो$ग्रिकरो नासाशोषणो रूक्षणो लघुः १९० 


सो$तियुक्तः शिरःशूलमन्यास्तम्भश्रमार्ततिकृत्‌ 
कम्पमूर्च्छातृषाकारी बलशुक्रक्षयप्रदः १९१ 


कषायो रोपणो ग्राही स्तम्मनः शोधनस्तथा 
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लेखनः पीडनः सोम्यः शोषणोे वबातकोपनः १९२ 


कफशोणितपित्तत्चो रूच्तः शीतो लघुर्मतः 
त्वक्‍्प्रसाधन ग्रामस्य स्तम्मनो विशदो मतः 
जिह्हायां जाडयकृत्करठस्त्रोतसां च विबन्थकृत्‌ १९३ 


सो$तियुक्तो ग्रहाध्मानहत्पीडाक्षेपणादिकृत्‌ १९४ 


मधुरं शलेष्मलंप्रायो जीर्गशालियवादृते 
मुद्वाद्वोधूमतः क्षौद्रात्सिताया जाडुःललामिषात्‌ १९५ 


अ्रम्लं पित्तकरं प्रायो विना धात्रीं च दाडिमीम्‌ 
लवरणं प्रायशो द्वेषि नेत्रयोः सैन्थवं विना १९६ 


प्रायः कटु तथा तिक्तमवृष्यं बातकोपनम्‌ 
शरठी कृष्णारसोनानि पटोलममृतां विना १९७ 


पिप्पलीनागरं वृष्यं कटु चावृष्यमुच्यते 
प्रायशः स्तम्भनं प्रोक्त॑ कषायमभयां विना १९८ 


सामान्येनात्र निर्दिष्टा गुणाः षड्ससम्भवाः 
रसानां योगतस्तु स्यादन्य एव गुणोदयः १९९ 


संयोगाद्रिषतां याति सममाज्येन मान्निंकम्‌ 
अ्रमृतत्वं विषं याति सर्पदष्टस्य बै यथा २०० 


लघुर्गुरुस्तथा स्त्रिग्यो रूक्षस्तीच्श इति क्रमात्‌ 
नभोभूवारिवातानां वह्ेरेते गुणाःस्मृताः २०१ 


लघु पथ्यं परं प्रोक्त॑ कफघ्रं शीघ्रपाकि च २०२ 


गरु वातहरं पुष्टिश्लेष्मकृच्चिरपाकि च 
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स्त्निग्बं बातहरं शलेष्मकारि वृष्यं बलावहम्‌ 
रूच्तं समीरणकरं परं कफहरं मतम्‌ २०३ 


तीचक्त्णं पित्तकरं प्रायो लेखनं कफवातह्त्‌ 
सश्रेते तु गुणा एते विंशतिस्तान्ब्रुवे थृुशु २०४ 


गुरर्लघुः स्त्रिग्धरूच्षो तीच्त्णः श्‍लक्त्णः स्थिरः सरः 
पिच्छिलो विशदः शीत उष्सश्नच मृदुकर्कशो 
स्थूलः सूच्त्मो द्रवः शुष्क मआ्राशुर्मन्दः स्मृता गुणाः २०% 


शलक्त्सः स्नेहं विना5पि स्यात्कठिनो5पि हि चिक्कणः २०६ 


स्थिरो बातमलस्तम्भी ससरस्तेषां प्रवर्तकः 
पिच्छिलस्तन्तुलो बल्यः सन्यानः शलेष्मलो गुरु: २०७ 


कक्‍्लेदच्छेटकरः ख्यातो विशदो ब्रणरोपणः 
शीतस्तु ह्ादनःस्तम्भी मूर्च्छातृटस्वेददाहनुत्‌ 
उष्णे भवति शीतस्य विपरीतश्व पाचनः २०८ 


स्थूलः स्थौल्यकरो देहे स्त्रोतसामवरोधकृत्‌ २०९ 


देहस्य सूच्त्मच्छिद्रेष् विशेद्यत्सूच्त्ममुच्यते 
द्रवः क्‍लेदकरो व्यापी शुष्कस्तद्विपरीतकः २१० 


ग्राशुराशुकरो देहे धावत्यम्भसि तैलवत्‌ 
मन्दः सकलकार्येषु शिथिलो$ल्पो$पि कथ्यते २११ 


पचेन्नामं बह्िकृद्यहीपनं तद्यथा मिसिः २१२ 


पचत्यामं न वह्मिं च कर्याद्यत्तर्धि पाचनम्‌ 
नागकेशरव द्विद्याच्चित्रोदीपनपाचनः २१३ 
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नशोधयति यदोषान्समान्नोदीरयत्यपि 
समीकरोति विषमाज्छमनं तद्यथा5मृता २१९४ 


कृत्वा पाकं मलानां च भित्वा बन्थमधो नयेत्‌ 
तच्चानुलोमनं ज्ञेयं यथा प्रोक्ता हरीतकी २१५ 


पक्तव्यं यटपक्त्वेव शलिष्टं कोष्ठे मलादिकम्‌ 
नयत्यधः स्तव्रंसनं तद्यथा स्यात्कृतमालकम्‌ २१६ 


मलादिकमबद्धं यइद्ध॑ं बा पिरिडतं मलैः 
भित्वा$ध पातयति यद्धेदनं कटुकी यथा २१७ 


विपकक्‍्वं यदपक्वं वा मलादि द्रवतां नयेत्‌ 
रेचयत्यपि तज्ज्ञेयं रेचनं त्रिवृता यथा २१८ 


अ्रपक्‍वं पित्तश्लेष्मान्नं बलादटूर्ध्व॑ नयेत्तु यत्‌ 
वमनं तद्धि विज्ञेयं मदनस्य फलं यथा २१९ 


स्थानाद्वहिर्नयेटू्थ्वंमधो बा मलसन्चयम्‌ 
देहसंशोधनं तत्स्याद्‌ देवदालीफलं यथा २२० 


दीपनं पाचनं यत्स्यादुष्णत्वाद्द्रवशोषकम्‌ 
ग्राहि तच्च यथा शुरठी जीरकं गजपिप्पली २२१ 


रौच्त्याच्छेत्यात्कषायत्वाल्लघुपाकाच्च यद्धवेत्‌ 
वातकृत्स्तम्भनं तत्स्याद्यया वत्सकटुरटुको २२२ 


शिलष्टान्कफादिकान्दोषानुन्मूलयति यट्ठलात्‌ 
छेटनं तद्यथा क्षारा मरिचानि शिलाजतु २२३ 


घातून्मलान्‌ वा देहस्य विशोध्योल्लेखयेच्च यत्‌ 
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लेखनं तद्यथा क्षौद्र॑ नीरमुष्णं बचा यवाः २२४ 


यस्माद्‌ द्रव्याद्भवेत्स्तरीषु हर्षा बाजीकरं हि तत्‌ 
यथा$शध्वगन्थामुसली शर्करा च शतावरी २२५ 


यस्माच्छक्रस्य वृद्धिः स्याच्छक्रलं हि तदुच्यते 
यथा नागबला5द्या स्यु्बीजं च कपिकच्छ्जम्‌ २२६ 


दुग्धं माषाश्वच भल्लातफलमज्रामलानि च 
एतानि जनकानि स्यू रेचकानि च रेतसः २२७ 


प्रवर्तिनी स्त्री शुक्रस्य रेचनं बृहतीफलम्‌ 
जातीफलं स्तम्भकं स्यात्कालिड्ल॑ं क्मवकारि च २२८ 


रसायनन्तु तज्ज्ञेयं यजराव्याधिनाशनम्‌ 
यथा हरीतकी दन्ती गुग्गुलुश्च शिलाजतु २२€ 


पूर्व व्याप्याखिलं कायं ततः पाकड्न गच्छति 
व्यवायि तद्‌ यथा भडज्जा फेनन्नाहि समुद्धवम्‌ २३० 


सन्धिबन्धांस्तु शिधथिलान्यत्करोति विकाशि तत्‌ 
विशोष्योजश्व धातुभ्यो यथा क्रमुककोद्रवौ २३१ 


बुद्धि लुम्पति यद्‌ द्रव्यं मदकारि तटुच्यते 
तमोगुणप्रधानन्नच यथा मद्यं सुरा$दिकम्‌ २३२ 


व्यवायि च विकाशि स्याच्छलेष्मच्छेदि मदावहम्‌ 
ग्राम्रेयं जीवितहरं योगवाहि स्मृतं विषम्‌ २३३ 


निजवीर्य्येण यद्‌ द्रव्यं स्त्रोतोभ्यो दोषसन्चयम्‌ 
निरस्यति प्रमाथि स्यात्तद्रथा मरिचं बचा २३४ 
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पैच्छिल्यादौरवाद्‌ द्रव्यं रुद्धवा रसवहाः शिराः 
घत्ते यद्वोरवं तत्स्यादभिष्यन्दि यथा दघि २३५ 


विदाहि द्रव्यमुद्वारमम्लं कर्यात्तथा तृषाम्‌ 
हृदि दाहं च जनयेत्पाकं गच्छति त्चिरात्‌ २३६ 


गृह्वाति योगवाहि द्रव्यं संसर्गिवस्तुगुणान्‌ 
पच्यमानं यथेतन्मघुजलतेलाज्यसूतलोहादिः २३७ 


उष्णशीतगुणोत्कर्षाद्‌ बुधेवीर्य द्विधा स्मृतम्‌ 
यत्सर्व॑मग्रिषोमीयं दृश्यते भुवनत्रयम्‌ २३८ 


उष्णं बातकफो हन्यात्‌ पित्तं तु तनुते जराम्‌ 
शीतं बातकफातड्लान्कुरुते पित्तहृत्परम्‌ २३९ 


तत्रोष्णं भ्रमतृड्ग्लानिस्वेददाहाशुपाकताम्‌ 
शमन्न बातकफयो करोति शिशिरं पुनः 
हादनं जीवनं स्तम्भं प्रसादं रक्तपित्तयोः २४० 


जाठरेणाग्निना योगाद्यदुदेति रसान्तरम्‌ 
रसानां परिणामान्ते स विपाक इति स्मृतः २४९ 


मिष्टः पट्श्च मधुरमम्लो$म्ल पच्यते रसः 
कटुतिक्तकषायाणां पाकः स्यात्प्रायशः कटुः २४२ 


श्लेष्मकृन्मधुरः पाको वातपित्तहरो मतः 
अ्रम्लस्तु कुरुते पित्तं बातश्लेष्मगदापहः २४३ 


कटुः करोति पवनं कफं पित्तन्च नाशयेत्‌ 
विशेष एवं रसतो विपाकानां निदर्शितः २४४ 


रसादिसाम्ये यत्कर्म विशिष्टं तत्प्रभावजम्‌ 
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दन्ती रसाद्यैस्तुल्यापि चित्रकस्य विरेचनी २४५ 


मध्वूकस्य च मृद्ठीका घृतं क्षीरस्य दीपनम्‌ 
प्रभावस्तु यथा धात्री लकुचस्य रसादिभिः २४६ 


समा$पि कुरुते दोषत्रितयस्य विनाशनम्‌ २४७ 


कक्‍्वचित्तुकेवलं द्रव्यं कर्म कर्यात्प्रभावतः 
ज्वरं हन्ति शिरोबद्धा सहदेवीजटा यथा २४८ 


विरुद्धगुणसंयोगे भूयसा5ल्प हि जीयते 
रसं विपाकस्तो वीर्य प्रभावस्तान्व्यपोहति २४९ 


इति मिश्रप्रकरणे मिश्रवर्गः प्रथमः समाप्तः ९ 
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